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ViemoyuHuku:

CbopHuk peuenmyp 61100 U KynuHapHbix uzdenud s npeanpw?muu obuiecmeeHHo20
numaxs npu oﬁueo(ipasoeameﬁbelx Wwkonax.

f1od oﬁwzeu pedaxyueil B.T. [lanuwuroi «Xnebnpodurhopm» Mocxea 2004

Xumuyeckull cocimae poccutickux nuuessx Apodykmos.
ITo0 pedakyuelr U.M. Cxypuxura u B.A. Tymenbsana «feflu npurm» Mockea 2002

Xumuyeckuli cocmas poccuticKuX muuessix npodykmos. _ 1
Mod pedakyuell M.M. CxypuxuHa u B.A. lllamepHukosa «Jlezkasi u nuuwjeeas npomeiuiieHHocmby» Mockea 2002 B -

Xumuyeckuli cocmas 651100 u KyrnuHapHbix usdenuii
TMod pedakyuel .M. Ckypuxuta u M.H. Bonzapesa «BMHWTW» Mockea

B paumone ucnonb3yeTcs:

- Conb iilogqupoBaHHas;

- [opowek senenbiii MO3rOBbIX COPTOB, KOHCEPBUPOBAHHLINA NPOMLILLNEHHOTO NpouassacTea FOCT 15842—‘90;
- Kykypysa caxaphas KOHCEPBMPOBaHHAS C NPUMEHEHNEM TUMOHHOM KMCAOTI, TY, NpoM. NPOMSEOACTEE;

- Orypupl conexsle wnu KOHCEpBUPOBaHHLIE C NPUMEHEHUEM NIUMOHHO KHCﬂOTbI npom. NpouM3BoACTEa; [ToMMaopb! KOHCEPBUPORAHHLIE B COBCTBEHHOM
COKY C KOXULEiA.

- Monoko, nacrepw3osanHoe 3,2% nponasoactea OAO «Monoko»;
--  Monoko LernbsHoe crylijeHioe c.caxapom 8,5% jxumproctu FOCT 2903-78;

- CwmeraHa, nacrepusosatiads 15% npomasoncraa OAQO «Mornioko». Macno cna,qxo-cnusoquoe 82,5% uprocTi, TOCT. Macno cnusodHoe KpecTbAHCKOe
72.5% xupHoctn, TOCT.

-~ Kucnomenourbie npoaykrsi: kednp 2,5% MUpHOCTH, Buuchnaok 2,5% xiupHocTn, psietika 2,5% HUpHOCT NPOMBILNEHHOrO NPOU3BOACTBA.

- Kucenek-«Banetek» BUTaMUHM3MPOBaHHLIA, MHCTAHTHbIE HanUTKKU «Banereiy nponssopurens «Banetek», Poccus, Mocrasiimk OO0 «Texnonomn
nuTaHus»,

- Cregyiolve KOHAMTEPCKME M3NENVA NPOMBILLFIEHHOID NPOM3BOACTBA; MEYEHLE CaXapHOe, NPSHIK 3aBAPHOIA.



1 Hegens noHegenbHUK

Nepeu|
Ne |enTyp" Bec(kr) roToBOro | nuilesbie BeLecTsa
n/n|sl HavmeHoBaHue bnioga (n 3l (kkamn) Butamutbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
yrneeo
Genkn | xupbl |Abl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 302 |Kawa nweHHas BA3Kas C Macriom 0,220/5 7.6 92 36,8 2604 94,8 0 0| 0,224| 189,86| 0,684 34| 1872
2 | 3,05|bytepbpoa c Macnom chipomM 0,030/0,10/0,020( 6,3] 10,3 17| 1859 08| 0,044) 01| 0,24]| 152,13 104,99 10,8 0,57
3 685|Yaii c caxapom- 0,2 0 0] 14,98 59,92 0 of 0,01 0,01] 1,596 0,1 0,896| 0,15
4 627 |®pykT cB. (A6noko) 0,130 09| 02 8,1 43 8| 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
Wror no rpynne 0,615 14,8 K 9,7| 76,88 549,22| 103,6| 0,084| 60,1| 0,674| 377,59 128,77| 58,7| 188,2
Qbepn
1 139|Cyn kapTodernkHbIA € ropoxom 0,25 6,37| 10,1 8,26 149,06| 73,.4| 0,037| 7,11| 0,201) - 60,89| 253,15 23 1,28
438|A3y 13 CBUHUHbI 0,220 13,56 31,3| 18,52| 410,11| 0,004| 042 7.24| 3,36| 2517| 92,96 156,1| 2,54
4| 1011|Xneb nweHW4HbIA Nopums 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0| 0,05 0| 0,04 8 26 56| 044
1013 [Xneb papHuUKWiA_nopuus 0,040 3,04| 0,32| 19,68 94| 3,96| 0,72 0| 0,84 21 0948| 282 234
5| 638|HanuTok W3 LUMNOBHUKA 0,200 0,45| 0,24| 13,63 58,48 0 0| 110 0,8 1.1 2 4| 0,56
6| 0,09|MNpaHuk 0,100 1,5 1,96| 14,88 83 0] 0,04 0 0,7 5,8 18 4] 0,84
. Wroro no rpynne 0,850 27,56| 44,4| 88,35 863,95 73,8| 1,277| 124,4| 5,661| 124,96 45531| 211,5 7,2
Yrnes
Bec ( k) Benku PKupeilogel  |OUkkam)] A B1 ¢ | E Ca Ph M Fe
WTOrro no reynrnam 3A JEHb 1,465 4236| 64,1] 165,2] 1413 17] 177,4 | 1,361| 184,5| 6,335| 502,55| 584,08 270,2| 1954




1 Hepens BTOPHWUK

Nepey BeC(Kr)
Ne |lenTyp roToBOro
n/n|bl HaumeHoBaHwe 6nioga nuwesble Belectea (r) |3L(kkarn) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTea (Mr)
yrneeof
Oenkn |kupbl  |bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
i 461 |Kotnera kypuHas 0,110 9,26| 11,06 9,14 173,14 0,29 0,06/ 0,99 3,3| 29,37| 102,55| 17,75] 0,79
2 587|Coyc TomaTHbIi 3 B Ha M/G | 0,050 0,72 3,2 3,26 _44,72 0,061 0| 0,15 0,12 4,97 16,5 6,9 0,2
3 520|Mope kapTotensHoe 0,180 3,11 7,12 15,77 152 0 0,7 0| 0,14 1,1 46 13| 0,39
4 1 1011]|Xneb nweHnyHblii nopums 0,040 3,04 032] 1968 94 0] 0,04 0] 0,44 8 26 56| 044
5 685|Yai BuTam* "BaneTtekom " 0,200/0,010 02 0,05 11,73 48,17 0,085 0,21 14,01] 1,72] 139,21 8,24| 13,44 0,82
6 Bytebpoz ¢ nosuanom 0,065 6,23| 29,93| 58,76 529,33 0| 0,052| 0,039 0| 11,96 0 0] 0,793
WUror no rpynne 0,655 22,56| 51,68] 118,34 1041,36 0,436/ 1,062| 15,19| 5,72 194,61| 199,29| 56,69| 3,433
Obep
1 132]|PacconbHuk no -JIeHUHrpaacku - 0,250/20/10 419 3,13 5,12 65,25 0,2 0,1 8,6 0,4 42 4 74| - 24 1,3
2| 388|lyauHr pbibHbIA U3 MUHTAS C COYCOM 0,100/0,050 | 9,04 473 10,87 122,21 0,006 0,07 0,19 2,9 4231| 134,14| 31,03 0,72
4| 520|Kawa pucoeas pacceinyaras 0,180 41 8,9 19,4 _ 1741 75| 0,15 21 24| 4245 111,6| 36,15 1,35
5| 576 apHup U3 KOHCEPBUPOAHHOrO FOPOLLIKA 0,050 1,84 4,55 14,8| 107,51 456| 0,046| 4,68| 0,012 12 37,8] 11,4 0
6| 1012|Xneb pxaHoit nopLmns 0,040 - 2,64 0,48 13,38 69,3 04 0,73 0 0,56 14 63,2| 18,8 1,56
7] 1011|Xneb niweHnYHbIA nopuws 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0] 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
8| 707|Cok dpyKToBbIii 0,200 0,6 0 34 132 100] 0,04 12 1,6 18 0 8 1,8
9| - 767|Bynoyka BaHuncHas 0,050 3,7 | 43 27,9 165,1 0,01 0,05 0 0,49 7,62 251 5,18 0,39
Wroro no rpynne | 0,990 29,15 26,41| 145,15 929,47 1276| 1,226| 46,47| 8,802| 186,78 405,24| 140,2| 7,56
Yrnesogn
: Bec (kr) |Benkn [Xupbl |bl OLl(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
UTOIro No reynnAam 3A EHb 1,645 51,710| 78,090 | 263,490 1970,830| 1276,436 | 2,288 | 61,66 381,390{604,530| 202,5 | 10,993

14,522




1 Hepens cpeaa

Nepeu
Ne |enTyp BeC(Kr) rotoBoro
n/n|ol HaumeHoBaHue onoaa nuuieeble Bewectea (r) |3Li(kkan ButamuHbi (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
YrneBog,
Benkn |xupbl  |bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 366|3anekaHka 13 TBopora 0,22 12,6 10,2 57,9 373,8 1,7] 0,09 5,25 1,35 135 37| 29,65 5
Monoko cryuieHoe ¢ caxapom 8,5% , :
2 | 1025[kMpoHOCTH . 0,020 1,44 1,7 11,1 66 94| 0,01 0,2| 0,04 61,4 43,8 6,8 0,04
3 305|byrepbpoa ¢ MacrioM 1 cbipom 0,030/0,010/0,020 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 01 053] 138,3| 9545 917 0,52
627 | PpykT ceexui (A6noko) 0,130 0,9 0,2 8,1 43 8| 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
4 693|Kakao c morokom 0,200 58 5,8 34,4 213 0,14 0,06 16| 0,04] 172,21 " 116,2| 24,8| 1,02
Wror no rpynne 0,63 26,49 27,31| 126,96 866,8 95,09 0,24| 67,15| 2,16]| 540,91 315,45| 83,32| 6,88
Obep
1 110|BopLi| co CB. KanycToi v kapTodenem 0,250 6,67 2,75 22,52 126 0,018 0,24 6,27| 1,091 39,31| 167,73| 42,16] 2,02
2| 575|apHup u3 ceexux orypuos ( 6 Bap ) 0,050 0,21 0,03 0,57 3 09| 0,01 1,05 0,03 5,1 9 42| 0,15
3| 437|l'ynsaw u3 coune uuinnaT Gpoinepos 0,100/0,050 14,73 12,13 3,57 183 28,46/ 0,06 084| 035 1532| 130,15 21,14] 1,26
4| 508|Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 0,180 ' 7,3 8,37 32,96 235 0,052 0,17 0| 0,55| 16,34| 173,16| 116,1] 3,89
5] 1012|Xneb pxaHoi nopuus 0,040 2,64 0,48 13,38 69,3 04| 0,73 0| 0,56 14 63,2| 18,8 1,56
6] 1011]|Xneb nweHWYHbIA NOpLMSA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0| 0,44 8 26 561 044
7] 703|Kucenb 13 srog 0,200 0,19 0,04 16,21| 65,96 0,017| 0,42 28| 3,28 7,15 28| 3,53| 0,118
8| 0,04|MNeyeHbe caxapHoe 0,030 1,5 1,96] 14,88 83 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4] 042
Wroro no rpynne 0,940 36,48 26,1 124,19| 862,26/ 31,097| 1,69| 36,78/ 7,02| 116,77 596,04 219| 10,01
Yrnesop
Bec ( kr) Benku |Xupbl |bl AL(kkan A B1 C E Ca Ph Mg Fe
MTOIrO No reynnam 3A JEHb 1570,000 42 2801 31,900 | 158,590 1075,3| 31,237 | 1,750 | 38,38 | 7,060 [288,980{712,240] 202,5 | 11,028




1 Hegena YeTBepr

Nepewy ‘
Ne |enTyp ‘ Bec(kr) rotToBoro
n/n|bl HaumeHoBaHue Brioga nuiesble Bewectsa (r)|3L(kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHeparsHble BelecTea (Mr)
' yrneso )
6enku |xupbl |Abl A B1 G E Ca Ph Mg [ Fe
1] 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3asTpak
1 437 |l'ynaw w3 dune KypuHoro 0,110/0,050 2222| 2499| 36,51| 459,83 0,264 0,13 3,91 4,14| 26,64| 23583| 4768| 207
2 508 |Kawa pucosas pacceinyaras 0,150 0,71 2,63 3,23 40 0,078 0 0,18 - 0,11 464| 16,24 6,95| - 0,21
3 516|Xneb nweHnyHbIN Nop. 0,040 462| 6,98 24,83 188| 0,0005] 0,05 0 0,72 537| .305 6,69 0,05
4 | 1011|Yaii c caxapom ¥ NUMOHOM 0,200/15/10 0,2 0 5,45 226 0,1 0,2 3,1 0,2 0,7 1.1 1,2 4.4
5 686 | IMpsaHuk 0,065 0,03 0,01| 14,98 60 0 0 0,01 0,01] 10,26 1,15 2,65| 0,15
Wror no rpynne _ 0,64 29,28| 36,57| 99,88| 853,43| 0,4425 0,4 7,2 5,88 53,41| 302,82 69,17 7.3
Oben

1 110]|LLIn u3 cB. KanycTsl C KapTodenem 0,250/0,010/,0,15 5,8 05| 846 6154 294 0,078 61,8 0,257| 27,65 65,5 33| 0,86

3anekaHka kapTocenbHas ¢ oTeap. :
478|Msicom : 0,280 9,08 771| 1661f 172,15 69| 0,174 19,53 1,769 2717| 1518 43,16 1,74

2
3| 587]Coyc TomaTHbli 0,050 0,71] 2,63] 3,23 40| 0,078 0 0,18 0,11 464 16,24] 695 0,21
4| 576|apuup 13 cBEXMX OBOLLIEIA 0,050 0,27 0,12 2,28 12,84 50| 0,024 12 0 4.8 21 0 0,3
5| 1012|Xne6 pwaHoii nopums 0,040 264| 048] 13,38 69,3 04| 0,73 0 0,56 . 14 63,2 18,8 1,56
6| 1011|Xneb nweHn4HbIA Nopumsa 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56| 0,44
7| 639|KomnoT us cmecu cyxodpyKT. 0,200 0,6 0 29 118,4 200/ 0,006 0,4 0 25,2 39,6 194 0,6
8| 686|bynouka c kopuLien 0,050 951| 4.44| 63,94 333,76 7.2| 0,261 0,05 1,792|. 32,18 52,7 921 0,84

Wtoro no rpynne 0,910 31,65| 16,2| 156,58 901,99| 558,578 1,313| 93,96 4,928| 143,64| 436,04| 136,12] 6,55

Yrneso ; i
Bec ( kr) Benku |[Xvpbt |Abl OLl(kkan) A B1 C E Ca Ph M Fe

MTOro no reynnAam 3A EHb 1550,000 60,03 | 52,77 | 256,46| 1755,42 | 559,021| 1,71 |101,160| 10,808 197,050| 738,860 205,29 | 13,850




1 Hepens naTHULUA

Nepery
Ne |enTyp Bec(Kr) rotToBoro
n/n|el HaumeHosaHue bnwoga nuwessie sewectsa () |3L(kkan) ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
' yrriesos, : )
Genku |xupbl bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5, 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 487 [Tedrenn I\o“IFlCHbIe C COYCOM MOJIOYHBIM 0,110/0,050 222 19,2 3,4 275,2| 4536| 0,124 0,34| 1,02 158| 370,6| 27,36] 4,334
2 516 |MakapoHHble U3genusi OTBapHbIe 0,150 5,33 8,05 28,66 217| 58,771 0,06 0| 0,83 6,2| 3517 7,711 0,58
3 520|byTepbpoa c Macnom 1 chbipom 0,030/0,010/0,020 2,49 57| 1262 123| 0,044 0,11 4,13| 0,16] 37,21 66,55 22,15 0,85
4 685 [Yan c caxapom 0,200 0,03 0,01 14,98 60 0 ol 0,01| 001] 1026] 1,15 2,65 0,15
5] 1011[Xneb nweHn4HbIA Nnopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0] 0,44 8 26 56| 0,44
Wror no rpynne 0,61 33,29| 33,33] 93,07 822,2| 597,41| 0,544| 18,49| 4,11 355| 501,11 75,4| 6,514
Q6en 0
1 135|Cyn kapTocenbHbiii ¢ MakapoHHLIMY U3AEennsMA 0,250 2,16 5,88 12,85 112,96| 137,9| 0,033] 1,09| 0,06| 649 27,7 7,37| 0,285
2| 452|butouku(ocobble) 0,120 11,2 8 0 116,8| 0,027 0,05 0| 0,34] 101| 97,56 18,7 0,97
3| 577|apHup us ceeknbl 0,050 1.3 7.4 8,5 106 03 o058 012| 01| 012 045]| 0,001 0,012
4| 587|Coyc TomaTHbli Ha M/6 0,050 0,71 2,63 3.23 40| 0,078 0| 0,18| 0,11| 464| 16,24 6,95 0,21
5| 216|Kaprodens otBapHoii 0,180 2,48 365 17,08 111,09 0303 0,12 1097| 041| 27,18| 94,51 40,21 1.41
6| 1012|Xne6 pxaHoit nopums 0,040 2,64 0,48| 13,38 69,3 04| 0,73 0| 0,56 14| 63,2 188 1,56
7| 1011|Xneb nueHnYHbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
8| 707 |Komnot us siron 0,200 1 0,2 20,2 92 0| 0,02 4] 0,2 14 14 8 2,8
9| 769 |dpykT cB. (A6noko) 0,130 3,18 4,79 21,12 150 3,9 0,03 0,07 048] 18,38 30,91| 565 0,34
Wroro no rpynne 1060,000 27.,71| 33,35 116,04| 892,15| 142,91 1,603| 16,43| 27| 102,9| 370,57 111,3]| 8,027
Yrneso/ ;
Bec (kr) Benku |Xupbl |bl Al(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
MTOIro no reynram 3A JEHb 1060,610 61,00 | 66,68 | 209,11 | 1714,4 |740,322| 2,147 | 34,92 | 6,82 | 457,87| 871,68 | 186,68| 14,541




2 Hepens noHegenbHUK

Nepedy
Ne [enTyp Bec(Kr) rotTosoro
n/n|si HaumeHoBaHue 6nioga nuiiesble BelwecTsa (r) | SLi(kkan) ButamuHsbl (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
yrneso
Genkn |xvpbl |Abl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBrpak
1 302|Kawa pucoBas BA3Kas ¢ Macrom 0,220/5 66| 114| 358] 2722 80,6| 0,076 1,5| 0,198] 179,1| 179.8| 34,96| 0,524
2 | 3,05|byrep6pog c Macnom , CCblpom 0,030/0,010/0,020 6,5 6,6] 12,5 140 57,6/ 0,048| 0,14| 0525 140| 121,3| 158 0,7
3 685|4ait c caxapom 0,200 0,03 0,01] 14,98 60 0 o/ o,01| 0,01| 1026] 1,15 265 0,15
4 627 |PpykTbl ceexue (Abnoko) 0,130 04 0,4 9,8 47 5| 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Wror no rpynne 0,615 13,53| 18,41| 73,08 519,2| 143,2| 0,154 11,65| 0,933| 345,3| 313,3| 62,41| 3,574
Oben
1 110|Bopiy co cB. kanycTl 1 kapTodenem 0,250/15/10 59| 6,58 124 131| 0,0187| 0,11| 10,76] 1,56] 43,25| 268,2 32,7 0,97
2| 453|Exuku MsAcHbIE 0,120 8,67 47 941 116 6,16| 0,08/ 056 2,81| 38,81| 1306 29,15] 0,61
3| 593|Coyc TomaTHbIi 0,050 0,82| 1,34| 322 29| 0,005| 001 034| 017| 5.88| 21,58 11.86] 0,33
4| 216|MakapoHHble n3genns oTeapHbie 0,180 3,32 862 205 182 0,03| 0,12} 10,97 0,41_ 27,18] 94,51| 40,21 1,41
5| 576 rapnup vKpa kabadkopas 0,050 0,93] 0,06 1,95 12 15| 0,03 3| 0,06 6] 18,6 6,3] 0,21
6| 1012]|Xneb pxaHoii nopuns 0,040 264 048] 13,38 69,3 04| 0,73 0| 0,56 14| 63,2 188| 1,56
7| 1011|Xneb nweHwyHbIi nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 0,44
8| 707[Cok abno4Hblit 0,200 0,6 04| 326 140 0| 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
9| 0,04|lMeyeHbe caxapHoe 0,040 1,5 1,96] 14,88 83 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4| 042
Wroro no rpynne 0,995 27,42 24,46 128 856,3| 21,614| 1,16|/ 29,63| 7,11| 188,9| 664,7| 166,62 6,75
YrneBo
Bec ( kr) Benku |XKwpb! |Abl OLl(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
WTOro no reynnam 3A AEHb 1,610 40,05 |42,87 |201,10] 13756 | 164,81 | 1,31 [ 41,28 8,04 [534,24{977,97| 229,0 | 10,32




2 Hepensi BTOPHUK

Nepey
Ne |enTyp Bec(Kr) rotToBoro
n/njbl HaumeHosaHue 6nioga nuwiesble sewectsa (r) [SLi(kkan BuTamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
|yrnesog
Benku [Mupbl bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1] 2 3 5 | s 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17
3aBTpak
Kotneta pybneHHasa 13 LbINNAT C NONbCKUM
1 499|coycom 0,110/0,050 9,31 6,49 8,09 134 17,59 0,06 0,51 0,42 22,8 57,9 13,31 0,84
2 620|Mope kapTodensHoe 0,150 0,04 3,62 0,06 33 0,02 0 0 0,05 1,2 1,5 0| 0,01
3| 1011|Xneb nweHnyHbIA NOPUMA 0,040 304 0,32] 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
4 63|MNevyeHbe caxapHoe 0,090 0,2] 0,89 5,8 52 0 0,2 0 0 0,4 0,01 0 0,8
5 685|Yaii uram* "Banetekom” ¢ Ca 1 Mn 0,200/0,010 ‘ 0,2 005] 1373 53 85| 0,21 14,01 1,65| 135,31 1,64 9,93| 0,16
Wror no rpynne 0,650 12,79 11,37| 47,36 366| 102,61 0,51] 14,52 2,56| 167,71| 87,05 28,84 2,25
Qbep,
1 139|Cyn kKapTodenbHbIiA C rOpoXoM 0,250 7,611 5,52 17,25 147 0,17 0,05 0,58 1,56 26,7| 298,69| 23,23 0,7
2| 431|MevyeHb no-crboraHOBCKm 0,110/0,050 12,24 8,73 6,36 150 0,6924] 0,23 9,24 | 3,96] 16,36] 269,13 19,99| 5,74
3 302|Kawa pucosas paccbinyaras 0,180 6,31 8,44 39,58 260 59,6/ 0,06 1,59 0,21] 157,21] 170,32 37,86 0,56
4| 1012|Xneb pxaHoii nopuyus : 0,040 264 048] 13,38 69,3 0,4 073 0 0,56 14 63,2 18,8 . 1,56
5| 1011|Xneb nweHnYHbIA NOPLUA 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
6| 639|Komnot ua cmecy c/g 0,200 059 0,06/ 33,09 134 99,8| 0,42 14,42 3,71| 281,66 19,9 31,07 0,71
7|  153|Kopauk MonouHbIi 0,080 501| 8,88| 52,08 30496 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4| 042
Wroro no rpynne 0,950 37.44| 32,43 181,42| 1159,26| 160,662) 1,55 25,83 11,14| 509,73| 865,24| 140,55| 10,13
Yrneeopg
Bec ( kr) Benkn |2Kupbl |bl OLl(kkan A B1 C E Ca Ph Mg Fe
MTOro No reynnAm 3A IEHb 1,600 50,23 | 43,80 | 228,78 | 1525,26| 263272 | 2,06 | 40.35 13,70 | 677,44 | 952,29 | 169,39 | 12,38




2 Hepensd cpeaa

Nepeu Bec(kr)
Ne |enTyp roToBOro ;
n/n|bl HavmeHoBaHue onoga nuuiesble BewjecTea (r) | OL(kkan) ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
' yrnesog,
Benku |xupbl bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aeTpak
1 462|Tedprenu msicHble (2 Bap ) 0,110 11,19 8,98 11,54 171 30,7] 0,05 0,89 0,4 2243| 108,44 19,68 1,04
2 508|Kalua rpeyHeBas paccblinyaras 0,150 2,49 57| 12,62 123 0,044| 0,11 413| 0,16] 37,21 _ 66,55 2215 0,85
3 587 |Coyc TomaTHblit Ha M/ 0,050 0,71 2,63 3,23 40 0,078 0 0,18/ 0,11 464 16,24 6,95 0,21
4 576|FapHup 13 CBEXWUX MOMWAOPOB 0,060 0,93 0,06 1,95 12 15| 0,03 3| 0,06 6 18,6 6,3] 0,21
5| 1011|Xneb nweHnYHbIA nopLus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
6 693|Kakao ¢ MONoKom 0,200 3,87 3,11 20,18 126 0,14 0,04 1,3 0,01] 130,52 116,2 32,1 1,02
Wror no rpynne 0,610 22,23| 20,79 69,2 566| 45,962 0,27 9,5 1,18| 208,8| 352,03 92,78 3,77
Obepg
1| 142|Yxa 13 Tpecku 0,250/25 6,37 10,06 8,26| 149,06 73,4 0,037 7,11| 0,201] 60,89 0 23| 1,28
2 492 Pary 13 ubinnexka c kaprodenem 0,280 19,04 21,421 31,29 385| 226,41 0,1 3,36| 3,56| 22,83] 202,14 40,86 1.4l
3| 576|MapHup 13 CBEXUX OrypLoB 0,050 0,21] ~ 003 0,57 3 0,9 0,01 1,05 0,03 51 9 42| 0,15
4] 1012|Xne6 pxaHoi nopuus 0,040 2,64 0,48 13,38 69,3 04| 073 0] 0,56 14 63,2 18,8] 1,56
5| 1011|Xneb nweHn4HbIR nopLms 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 044 8 26 56| 044
' 6| 705|HanuTok u3 LIMMOBHIKA 0,200 - 0,32 0,14 24,44 97| 0,087 0,01 65| 0,34 15,2 1,6 36| 027
7| 627|A6noku ceexue 0,130 0,4 0,4 9,8 47 5] 0,03 10 0,2 16 11 9 2.2
Wroro no rpynne 0,965 32,02 32,85 107,42| 844,36| 306,197| 0,957| 86,52 5,331| 142,02| 312,94| 105,06| 7,67
Yrneso .
Bec ( kr) Benku |XKupbl |4kl 3ll(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1.575 5425 | 5364 | 176,62 | 14104 | 352,159| 1,23 |96,02 6,5 | 350,82 | 664,97 | 197,84 | 11,44

UTOro NO rPYMMAM 3A JEHb




2 Hepens yeTBepr

NepeL
Ne |enTyp Bec(Kr) FroTOBOro
n/n sl HavmeHoBaHue tnioga nuilesble BewecTsa (r) [3Li(kkas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
yrnesof
Benkn |xupbl (bl ! A B1 c E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak :
Kotnets! "Mockosckue" ¢ coycom
1 437|TOMaTHbLIM 0,110/0,050 14,73] 12,13 3,57 183 28,46 0,06 0,84 0,35| 1532| 130,2| 21,14] 126
2 508 |Kawa pucosas paccbinyaras 0,150 2,36 528 2464| 1554 39,18| 0,015 0 0,21 6,53| 50,99 17,34 0,35
3 685|Yait c caxapom v NUMOHOM 0,200/0,015/0,010 0,2 0,051 13,73 53 85| 0,21] 14,01 1,65| 13531 1,64 9,93 0,16
4| 1011|Xneb nieHnYHbLIA NopUms 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0] 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
4 686 |BbyTep6pog ¢ NoBuANoM 0,030/0,020 0,03 0,01] 14,98 60 0 0 0,01 0,01| 10,26| 1,15] 265 0,15
Wror no rpynne 0,625 23,61| 18,14] 96,85] 6424 152,6409| 0,375 15,91 3,13| 188,52| 244,9| 66,46 2,95
O6ep 0
Cyn kapToderbHblid C MakapoHHbLIMK ‘
1 135|m3nenuamn 0,250/0,010/,0,15 5,92 6,56 7,11 126 0,184 0,07 10,39 1,67| 56,15| 275,8] 37,52] 1,32
3anekaHka kapTodentHasa c oTBapHbIM ‘ ,
2| 437|msacom 0,280 15,77 11,16 3,81 180 0,024| 0,05/ - 027] 4,13| 1353| 162,4] 26,01 2,51
3| 576|apHup U3 KOHCEPBUPOBAHHOIO ropoLLKa 0,050 0,93 0,06 1,95 12 15| 0,03 3| 0,06 6| 186 6,3] 0,21
4] 1012]|Xneb pxxaHoi nopums 0,040 2,64 0,48 13,38 693 04| 0,73 o[ 0,56 14| 632 188 1,56
5| 1011|Xneb nweHnYHbIR nopuus 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
6] 631|Komnot u3 ceexux s6nok 0,200 0,16 0,16] 25,31 102 0,17 0,43] 13,76 3,36] 26291 ' 44| 19,02 0,89
7| 769|Bynou4ka c kopuue 0,050 3,18 479 21,12 150 39 0,03 0,07] 048] 18,38] 30,91 565| 0,34
Wroro no rpynne 0,935 31,64| 23,53 92,36 733,3 19,678| 1,38 27,49 10,6| 377,97| 581,3| 118,99 7,27
Yrneso
Bec ( kr) Benkn [PKupbl |Abl OL(kkal A B1 . C E Ca Ph Mg Fe
UTOIro NO rPYNNAm 3A IEHb 1,560 5525 | 4167 | 189,21 |1375,7| 172,319 1,76 | 43,40 | 13,73 | 566,49 [826,22]| 185,36] 10,22




2 Hepensa naTHUUA

- |Nepeu Bec(kr)
Ne |enTyp roToBOro
n/n|bi HaumeHosaHue ; bnoaa nuuiessle sewectea (1) |SL(kkan) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
yrneeon .
Genkn |xupbl (bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 437 [l'ynsw n3 dune kypuHoro 0,150/0,05 - 222 19,2 3,4 275,2 453 0| 0,34| 1,022| 157,98 370,6 27,36| 4,334
2 516 |MakapoHHbIe M34enna oTBapHble 0,150 2,36 5,28 24 64 155,4 39,18| 0,015 0| 0,21 6,53 50,99 17,34 0,35
3 576 | apHup 13 CBEXWUX OrypLIOB 0,030 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7| 0,25
4 685|Yai ¢ caxapom 0,200/0,15 0,21 0,03 0,57 3 0,0009{ 0,01 1,05| 0,03 51 9 42| 0,15
5| 1011|Xneb nweHnYHLIA NOpUMs 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
Wror no rpynne 0,635 28,36 24,93| 62,97 585,6 578,6809| 0,285 17,15| 3,402( 321,42 473,23 71,43| 5,684
Obep
1 124 |LLIn us ceexeit kanycTbl ¢ kapTogernem 0,250/25 7,06 4,55 14,9 144 24867 0,14 10,9 1,17| 32,03] 194,91 40,18 1,27
2| 452|Butoukn pybneHble U3 KypuLibl 0,110 9,27 9,04 9,99 158 46,21 0,07 12,31 0,36] 36,02 94,2 19,5 0,97
3| 587|Coyc TomaTHbIi 0,050 0,71 2,63 3,23 40 0,078 0 0,18 0,11 4,64 16,24 6,95 0,21
4] 520 Faanp 13 NOMWUOOPOB 0,050 2,49 57| 12,62 123 0,044 0,11 413| 0,16] 37,21 66,55 22,15 0,85
5| 508|Kawa rpeyHesas pacceinyaras 0,180 7.3 8,37 32,96 235 52,12 0,17 0 0,55| 16,34| 173,16] 116,11 3,89
6| 1012 Xrie6 pxaHoi nopums 0,040 2,64 0,48| 13,38 69,3 04| 0,73 0| 0,56 14 63,2 18,8 1,56
7| 1011]Xneb nuieHnYHbIA nopLus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 0,44
8| 703|Komnot us ceexux ab6nok 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28| 3,28 250 0 14 0
Wroro no rpynne | 0,905 32,51] 31,09] 124,16 930,3 517,522| 1,68| 5552| 6,63 398,24| 634,26 243,29 9,19
Yrnesog | .
Bec (kr) benkv [Xupbl (bl ALl (kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
MTOIro No reynnAm 3A EHb 1540,000 60,87 | 56,02 | 187,13 | 15159 | 1096,203 | 1 965 | 72,67 | 10,03] 719,66 | 1107,49 | 314,72 14,87




KonnuecTBo npogyKToB, UCMONb3YeMbIX Ars Opranaaum] Lkona Ne |
MPUroTOBIIEHNSA MEHIO HETTO. '
oT 12neT v cTaplue , Nepuoa MapT- Mai

EA W[ pekomengyemo [ Cpen

Ne 3M e cyTodHoe |1AeHb|2neHb|34eHs 4neHb|5aeHs [6aeHb|7aeHb|8aeHb|9aeHb | 10aeHb BCEIO|.cyt

HanmeHnosaHune 6pyTTO |HETTO

1|Xneb6 pxaHon(PKaHO-MLEHUYHBbIRA) r 80 80 40 40| 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40
2|Xneb nweHnYHbIA r 150 150 70 92| 70 70 82 80 80 70 80 79 773| 77,3
3|Cyxapu r 0 0 0 7 3 8 7 0 6 0 0 7 38| 3,8
4|Myka niweHunyHas r 15 15 2 35 3 30 31 6 28 30 30 32 227 22,7
5|Kpynbl,60608bie r 45 45 40 34 84 0 5 32 0 45 34 45 319| 31,9
6|MakapoHHble u3genus r 15 15 0 0 0 43 0 0 63 0 43 0 149] 14,9
7|Kaprodens r 250 188 139| 153| 50| 205| 295| 177| 127] 176 26 227 1575| 158
8|OBsoluwn ceexue,3eneHb r 350 280 85| 135 63| 147 127 130 27| 137 100/ . 119] 1070| 107
9|dpyKThl,(N104bI) CYXue r 15 15 20 0 0 21 0 0| 20 20 20 0 101] 10,1
10|Coku NnogooBOLLHbIE r 200 20 0| 200 0 0| 200] 200 0 0 0 0 600 60
11|Msco »unoeaHHoe r 77 70 79 44 0 51 0 0 0 48 81 43 346| 34,6
12|MeyeHb rosKbA r 0 0 0 0 0 of O 0 70 0 0 .0 70 T
13|UbinnaTa 1kar.noTpoLIEHHbIE r 40 35 of 35 79 151 116 35 88 93 35 79 575| 57,5
14|Pbiba-pune r 60 58 0 46 0 0 0 46 0 0 0 43 135| 13,6
15|KonbacHble usgenus r 15 14,7 0 0| 20 50 0 0 0 0 50 0 120 12
16|Monoko(max 2,5%,3,2% ) r 300 300 96 62 100 0 181 112 32| 118 0 35 573| 57,3
17| Teopor ( Mg He Bonee 9%) r 50 50 0 of 75 0 0 0 0 0 0 0 75| 7.5
18|Cholip r 10 9,8 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 30 3
19|CmeraHa r 10 10 10 10 3 10 10 10 7 10 10 0 80 8
20|Macno cnueovHoe r 30 30 10 20 16 23 24 12 32 16 20 32 205| 20,5
21|Macno pacTuTenbHoe r 15 15 6 16 2 9 11 21 6 7 16 0 94| 94
22| Ao aneTnyeckoe r 3 40 0 2 2 0 0 0 1 1 0 2 8| 08
23|Caxap ° r 40 40 39 10| 20 43 9 19 52 38 30 34 294| 29,4
24|KoHgutepckme u3genus r 10 10 40 65 20 20 0 20 80 0 0 0 245| 24,5
25(|Yai r 0,4 0,4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8| 08
26|Kakao r 1,2 1,2 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 8] 08
27| Oposokun xnebonekapHble r 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 71 07
28|Conb r 5 | 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
| 29|®pykTbl,(N104bl) CBEXME r 200 | 185 100 o] 20 7 0| 100 0| 100 7 120 454| 454
30|Mornoko cryiieHoe ¢ caxapom 8,5% Kr 0 0] 20 0 0 0 0 0 0 0 20 2
31|KoHueHTpar HanuTka-Banetek-c Cau Mn| «r ; - 20 10 0 0 10 0 10 0 0} 10 60 6




