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HemoyHuku:

CbopHuk peuenmyp 6rmod U KynuxapHbix uzdenud 6ns :bm@:.o:mﬂzc obwecmseHHo20
numaHus npu emEmogcmwommEm:szx wiKonax.

lod omEmc pedakyuet B.T. [lanuuHotl «Xnebnpodungopm» Mockea 2004

Xumudeckuii cocmas pocculickux nuuiessix npodykmos.
IMod pedakyueir U.M. Cxypuxura u B.A. Tymenbsana «[elTu npuxmy» Mockea 2002

Xumugeckull cocmae pocculicKUX MULessx MpoodyKmos.
od pedaxuyuet Y.M. CkypuxuHa u B.A. UlamepHukoea «flezkasi u nuujesas npomsiwineHHocmsy Mocksa 2002

Xumuyeckuil cocmas G100 u KynuHapHbix uzdenui
Mod pedakyueds .M. Cxypuxuna u M.H. Bonzapesa «BMHWTW» Mocksea

B pauuoche ncrnosib3yeTcs:
- Conb AoanpoBaHHas,
- Tlopowexk 3eneHslit MO3roBbIX COPTOB, KOHCEPBUPOBaHHLIA NPOMbLILLNEHHOIo Npouassacrea FOCT ._mmh__mL@o“

- Kykypysa nmxm_uzmm KOHCEPBUPOBaHHAS C NPUMEHEHNEM IUMOHHON xsnmo.;._ TY, npoM. NPOM3BOLCTER;

- Orypuisi-CosIeHbIE m KOHCEPBMPOBEHHBIE C NPUMEHEHWEM TIMMOHHOM KMCNOTBI, NPOM. NPOU3BOACTEA; MOMUAOPL! KOHCEPBUPOBaHHbIE B COBCTBEHHOM

COKY C KOXULIEi.
- Monoko, nacrepusoeadioe.3;2% npoussoactea OAO «Monokos:

-~ Monoko LenbHoe cryljeHioe ¢ .caxapom 8,5% x»uproctu FOCT 2903-78;

- Cwerana, nacrepusosanHasn 15% :vosumobﬂmm OAO «Monoko». Macno n:mh_no-n:smo;:om 82,5% wuprocTu, FTOCT. Macno cnuBouHoe KpecTbsHCKOe

72,5% »mpHocTu, TOCT.

-~ Kucnomonoutbie npoaykrst; kecbup 2,5% WUpHOCTH, Buicpnaok 2,5% xispHocTn, psixetka 2,5% MPHOCTY NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTEA.

- Kucenek-«Banerek» BUTEMUHU3NPOBAHHBIA, WHCTAHTHLIE HanWTKKW «Banéreks nponasogutens «Banetex», Poccus, Flocrasiimk OO0 a,ﬁmﬁo:o_.ss

nUTaHuA>»,

= Oamaﬁ_ﬁsm KOHAWTEPCKUE M3AEANA NPOMBILLINEHHOM NPOM3BOACTEA; NEYEHLE CaxapHoe, NpsiHK 38BaPHOMN.



1 Hepens noHeaernbHUK

Nepedy
Ne |enTyp" Bec(kr) roToBoro | nuuiesble BewecTea
n/njbl HaumeHoBaHue onoga () Oll(kkan) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
yrneso
6enkn |xupbl |Obl A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 302 |Kawa niueHHas Ba3kasi C Macrnom 0,220/5 76| 92| 368 2604 948 0 0| 0,224| 189,86] 0,684 34| 1872
2 | 3,05|Bytepbpop c Macnom ChIpoM 0,030/0,10/0,020|  6,3] 10,3 17| 1859 0,8 0,044| 011| 0,24]| 152,13 104,99 108| 0,57
3 685|Yaii c caxapom 0,2 0 0| 14,98 59,92 0 0| 0,01 0,01] 1,596 0,1 0,896] 0,15
4 627 |PpykT cB. (A6noko) 0,130 09| 02 8,1 43 8| 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
Wror no rpynne 0,615 14,8 ‘ 19,7| 76,88 549,22| 103,6| 0,084 60,1| 0,674| 377,59| 128,77 58,7| 188,2
O6en
1 139|Cyn kapTodernbHbIi_ € rOpoXoMm 0,25 6,37| 10,1 8,26| 149,06{ 73,4| 0,037 7,11 0,201) - 60,89| 253,15 23 .__mm
2| 438|Aay u3 CBUHUHbI 0,220 13,56 31,3| 18,62 410,11 0,004 042| 7.24] 3,36 2517 92,96| 156,1| 2,54
4| 1011|Xne6 neHuyHbLIA Nnopuns 0,040 3,04| 0,32] 19,68 94 0| 0,05 0| 0,04 8 26 56| 044
1013|Xneb papHuUKWiA nopuus 0,040 3,04| 0,32 19,68 94| 3,96 0,72 0| 0,84 21 948 282 2,34
5| 638|HanuTok M3 LWMNOBHWKA 0,200 0,45| 0,24 13,63 58,48 0 0} 110 0,8 111 2 4| 0,56
6| 0,09|MNpaHuk 0,100 15| 1,96| 14,88 83 0| 0,04 0 0,7 58 18 4] 0,84
Wroro no rpynne 0,850 27,56| 44.4| 88,35 863,95| 73,8| 1,277| 124,4| 5,661| 124,96] 455,31] 211,5 7,2
Yrnes
Bec ( kr) Benkun [PKupbi|ogb!  [3l(kkanm)] A B1 C E Ca Ph M Fe
MTOrO no reynram 3A JEHb 1,465 42.36| 64,1] 165,2| 141317 177,4 | 1,361] 184,5| 6,335 502,55| 584,08 270,2| 1954




1 Hepens BTOPHUK

Nepeu Bec(kr)
o |enTyp roTOBOroO
n/n|el HavmeHoBaHue onoga nuweBble Beljectaa (r) [3Li(kkan) Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BelLecTsa (Mr)
yrneeoa
Genkn |xupbl (bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
_._ 461 |Kotneta kypvHasi 0,110 9,26 11,06 9,14 173,14 0,29] 0,06 0,99 3,3| 29,37| 102,565| 17,75 0,79
2 587 |Coyc TomarHblii 3 B Ha M/6 . 0,050 0,72 3,2 3,26 4472 0,061 0| 0,15 0,12 4,97 16,5 6,9 0,2
3 520(Mope kapTodensHoe 0,180 3,11 712 15,77 152 0 0,7 0 0,14 11 46 13] 0,39
4 | 1011|Xneb nweHnYHLIA nopuvs 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0l 0,04 0| 044 8 26 56| 044
5 685|Yan sutam* "Banetekom " 0,200/0,010 0,2 0,05] 11,73 4817 0,085 0,21] 14,01 1,72] 139,21 8,24| 13,44 0,82
6 ByTebpog ¢ nosuanom 0,065 6,23| 2993| 58,76] 529,33 o| 0,052] 0,039 0| 11,96 0 0| 0,793
Wror no rpynne 0,655 22,56 51,68| 118,34 1041,36 0,436 1,062| 15,19 5,72| 194,61| 199,29( 56,69| 3,433
06en
1 132|PacconkHuk no -JIeHnHrpagckmn - 0,250/20/10 419 3,13 512 65,25 0,2 0,1 8,6 0,4 42 4 7.4 24 1,3
2| 388|lyauHr peIGHEIA U3 MUHTas C COycoM 0,100/0,050 9,04 473 1087 12221 0,006] 0,07 0,19 29| 42,31| 134,14| 31,03 0,72
4| 520|Kawa pucoras paccbinyaras 0,180 4.1 8,9 19,4 1741 75| 0,15 21 24| 4245 111,6] 36,15 1,35
5| 576|apHup 13 KOHCEpBUPOaHHOrO ropoLLka 0,050 1,84 4 55 14,8] 107,51 456| 0,046| 4,68 0,012 12 37,8 114 0
6| 1012|Xneb pxaHoi nopumns 0,040 2,64 0,48 13,38 69,3 04 0,73 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
7] 1011|Xneb nweHW4Hbl# nopLws 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0 044 8 26 56| 044
8| 707|Cok dpykroBblii 0,200 0,6 0 34 132 100 0,04 12 1,6 18 0 8 1,8
9| - 767|Bynoyka BaHusbHas 0,050 3,7 4,3 27,9 165,1 0,01 0,05 0] 049 7,62 251| 5,18] 0,39
WUtoro no rpynne 0,990 29,15| 26,41| 145/45| 929,47 1276| 1,226| 46,47| 8,802| 186,78| 405,24| 140,2| 7,56
Yrneeog
: Bec (kr) |Benku [PKupbl |bl SL(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
UTOIro No reyrnrnAm 3A JEHb 1,645 51,710] 78,090 | 263,490| 1970,830| 1276,436 | 2,288 | 61,66 | 14,522]381,390|604,530| 202,5 | 10,993




1 Hepens cpepa

NepeL
Ne |enTyp Bec(Kr) roToBOro
n/n|el HaumeHosaHue Gnioga nueBble Belectsa (r) [3SL(kkarn ButamuHb! (Mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
yrneeog
Oenku [xupbl bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 366|3anekaHka w3 TBopora 0,22 12,6 10,2 57,9 3738 1,7 0,091 525| 1,35 135 37| 29,65 5
Monoko crywieHoe ¢ caxapom 8,5% , 2
2 | 1025]xupoHocTu 0,020 1,44 1,7 11,1 66 94| 0,01 02| 0,04 61,4 43,8 6,8/ 0,04
3 305|byTepbpoa ¢ mMacrioM 1 Cbipom 0,030/0,010/0,020 575 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 053] 138,3] 9545| 917| 0,52
627 |PpykT ceexuin (A6noko) 0,130 0,9 0,2 8,1 43 8| 0,04 60 0,2 34 23 13 0,3
4 693|Kakao ¢ Mmonokom 0,200 5,8 5,8 34,4 213 0,14 0,06] 16| 0,04| 17221] 116,2| 24,8 1,02
WMtor no rpynne 0,63 26,49| 27,31| 126,96| 866,8 95,09| 0,24| 67,15 2,16| 540,91| 315,45| 83,32| 6,88
Oben
1|  110|Bopuu co cB. kanycToit 1 kapTodenem 0,250 6,67 2,75 22,52 126 0,018 o_mn 6,27| 1,09] 39,31| 167,73 42,16] 2,02
2| 575|'apHup m3 ceexux orypuos ( 6 Bap ) 0,050 0,21 0,03 0,57 3 09| 0,01 1,05 0,03 51 9 42| 015
3|  437|l'ynsw u3 dune UbinnsT Gpoiinepos 0,100/0,050 14,73 12,13 3,567 183 2846| 0,06 084| 035 1532| 130,15] 21,14 1,26
4] 508|Kawa rpeqHeBas pacchinyaras 0,180 . 7,3 8,37 32,96 235 0,052 0,17 0| 0,55| 16,34 173,16] 116,1] 3,89
5| 1012{Xneb pxaHoi nopuus 0,040 2,64 0,48 13,38 69,3 04| 073 0| 0,56 14 63,2 18,8] 1,56
6| 1011|Xneb niweHWYHbIA nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0 o_ou 0| 0,44 8 26 56| 0,44
7| 703|Kucenb 13 arog 0,200 0,19 0,04 16,21| 65,96 0,017] 0,42 28] 3,28 7,15 2,8 353| 0,118
8| 0,04|NeyeHbe caxapHoe 0,030 1,5 1,96 14,88 83 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4 0,42
Wroro no rpynne 0,940 36,48 26,1| 124,19| 862,26 31,097| 1,69| 36,78 7,02| 116,77| 596,04 219( 10,01
_ Yrneeog
Bec ( kr) Benkn [PKupbl |bl Ol (kkarn A B1 & E Ca Ph Mg Fe
UTOIO MO Nreynnam 3A JEHb 1570,000 42280/| 31,900 | 158,590 1075,3| 31,237 | 1,750 | 38,38 | 7,060 [288,980|712,240( 202,5 | 11,028




. 1 Hepensa YyeTeepr

NepeLy
Ne |enTyp _ Bec(kr) roToBOro
n/n|bl HaumeHoBaHue 6niopa nuiessie pewectsa (r)| 3Ll(kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Genkv |>Kupbl M.M”mmo A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 437 m@mE 13 churne KypuHoro 0,110/0,050 2222| 2499| 36,51| 459,83 0264| 0,13 3,91 414| 2664| 23583| 47,68] 207
2 508 |Kawa pucosas pacceinuaras 0,150 0,71 2,63] 3.23 40 0,078 0 0,18 - 0,11 464| 16,24] 695| 0,21
3 516|Xne6 MEHWYHBIN Mop. 0,040 462 6,98| 2483 188 0,0005| 0,05 0 0,72 537 305 6,69 0,05
4 | 1011|Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 0,200/15/10 0,2 0 5,45 22,6 0,1 0,2 =0 0,2 0,7 1,1 1,2 44
5 686 | MpsiHuk 0,065 0,03 0,01] 14,98 60 0 0 0,01 0,011 10,26 1,15 2,65 0,15
Wror no rpynne 0,64 29,28| 36,57| 99,88| 853,43| 0,4425 0,4 7,2 5,88 53,41| 302,82 69,17 7,3
Obep,
1]  110|ln w3 cB. KanycTb! ¢ kapTodenem 0,250/0,010/,0,15 58 05| 846| 6154 294| 0,078 61,8 0,257| 27,65 65,5 33| 0,86
3anekaHka kapTodpensHas ¢ oteap.
2| 478|{Msacom ) 0,280 9,08 7,71] 16,61 172,15 6,9 0,174 19,53 1,769 2717| 1518 4316 1,74
3| 587|Coyc TomaTHbliA 0,050 0,71 2,63| 3,23 40 0,078 0 0,18 0,11 464| 16,24 6,95 021
4| 576|apHup U3 CBEXNX OBOLLIENA 0,050 0,27| 0,12 2,28 12,84 50| 0,024 12 0 48 21 0 0,3
5| 1012|Xneb pxaHoii nopuus 0,040 264 048] 13,38 69,3 04 0,73 0 0,56 14 63,2 18,8] 1,56
6| 1011|Xneb nuweHu4HbIA nopuns 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0 0,04 0 0,44 8 26 56| 0,44
7| 639|KomnoT ns cmecu cyxodpykT. 0,200 0,6 0 29 118,4 200| 0,006 0,4 0 25,2 39,6 19,4 06
8| 686|bynouka c kopuuen 0,050 9,51| 4,44| 63,94 333,76 72| 0,261 0,05 1,792 32,18 52,7 9,21 0,84
Wtoro no rpynne 0,910 31,65| 16,2| 156,58 901,99| 558,578| 1,313| 93,96 4,928| 143,64| 436,04| 136,12 6,55
Yrneso Ny
Bec (kr) Benku |Mupbl |4bl AL(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
MTOr o Nno reynnam 3A IEHb 1550,000 60,93 | 52,77 | 256,46 1755,42 ] 559,021| 1,71 |101,160| 10,808 |197,050 738,860| 205,29 | 13,850




: 1 Hepgens naTHULA

Nepey,
Ne |enTyp BeC(Kr) roToBoro .
n/n|bi HanmeHoBaHnve ; bnoga nuleBsle Bewectsa (r) |3L(kkan) ButamuHb! (Mr) MwuHeparibHele BelyecTsa (Mr)
. yrnesoj
Genkn |xupbl  |bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
11 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 15 16 17
3aBTpak
1 487 |Tedrenn {nnxv.m C COYCOM MOMOYHEIM 0,110/0,050 22,2 19,2 3.4 2752 453,6| 0,124| 0,34] 1,02 158| 370,6| 27,36| 4,334
2 516|MakapoHHble u3aenus oTBapHbIe 0,150 5,33 8,05 28,66 217| 58,77] 0,06 0| 0,83 6,2| 3517 7,71 0,58
3 520|Bytepbpoa ¢ Macnom 1 cbipom 0,030/0,010/0,020 2,49 57| 12,62 123| 0,044 0,11| 4,13| 0,16| 37,21 66,55 22,15] 0,85
4 685|4aii c caxapom 0,200 0,03 0,01 14,98 60 0 o| 0,01| 0,01] 10,26] 1,15 265| 0,15
5| 1011[Xneb nweHn4HbIA Nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
Wror no rpynne 0,61 33,29| 33,33] 93,07 822,2| 597,41| 0,544| 18,49| 4,11 355| 501,11 75,4 6,514
O6ep, 0
1 135|Cyn kapTothenbHbiil ¢ MakapoHHLIMKU U3AENUAMU 0,250 2,16 5,88 12,85 112,96 1379| 0,033] 1,09| 0,06 649 27,7 7.37| 0,285
2| 452|butouku(ocobbie) 0,120 :_.m 8 0 116,8| 0,027 0,05 0| 0,34 10,1| 97,56 18,7 0,97
3| 577|"'apHup u3 ceeknbl 0,050 1.3 7.4 8,5 106 03| o058 012 01 0412 0,45 0,001 0,012
4| 587|Coyc TomaTHbli Ha M/6 0,050 0,71 2,63 3,23 40| 0,078 0| 0,18] 0,11] 4,64| 16,24 6,95 0,21
5] 216|KapTtodens oTBapHoi 0,180 2,48 3,65 17,08 111,09 0,303] 0,12 10,97 041| 27,18] 94,51| 40,21 1,41
6| 1012|Xneb pxaHoi nopums 0,040 2,64 0,48| 13,38 69,3 04| 073 0| 0,56 14| 63,2| 18,8 1,56
7| 1011]Xneb nweHn4HsIA nopuwns 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 0,44
8| 707 |Komnot w3 siron 0,200 1 0,2 20,2 92 0| 0,02 4] 02 14 14 8 2,8
9] 769|Ppykr cB. (A6noko) 0,130 3,18 479 21,12 150 39| 0,03 007 048] 18,38| 30,91 565| 0,34
Wroro no rpynne 1060,000 27,71| 33,35| 116,04| 892,15 142,91| 1,603 16,43 27| 102,9| 370,57| 111,3| 8,027
Yrnesop i
Bec (kr) Benku |Xupbl |bl ILl(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
WTOro No reynnam 3A JEHb 1060,610 61,00 | 66,68 | 209,11 | 1714,4 [740,322| 2,147 | 34,92 | 6,82 [ 457,87 | 871,68 [ 186,68 14,541




. 2 Henens noHedernbHUK

NepeLy
Ne |enTyp Bec(Kr) roToBOro
n/n|w HaumeHoBaHve 6nioga nuuiesble sewectsa (r) | OLi(kkan) ButamuHebl (M) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
" |yrneeo
Genkv |xupbl [Abl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 302|Kawa pvcoBas BA3Kasa C Macriom 0,220/5 66/ 11,4 358 272,2 80,6| 0,076 1,5/ 0,198| 179,1| 179,8| 34,96| 0,524
2 | 3,05|byrepbpoa ¢ imn:o_s , C CbIpoM 0,030/0,010/0,020 6,5 66| 125 140 57,6/ 0,048| 0,14] 0,525 140 121,3 15,8 0,7
3 685|Yait c caxapom 0,200 0,03 0,01] 14,98 60 0 ol o,01| 0,01 10,26] 1,15 265| 0,15
4 627 |DpykTel ceexue (AbBnoko) 0,1 wo 0,4 0,4 9,8 47 5! 0,03 10 0,2 16 11 9 22
Wror no rpynne 0,615 13,53| 18,41| 73,08 519,2| 143,2| 0,154| 11,65| 0,933| 345,3| 313,3 62,41 3,574
Oben
1 110]|Bopuy co cB. KanycTel U KapTodenem 0,250/15/10 59| 658 124 131| 0,0187] 0,11] 10,76] 1,56| 43,25] 268,2 32,7 0,97
2| 453|Exuku MACHbIE 0,120 8,67 47 941 116 6,16| 0,06| 056 281| 38,81] 130,6( 29,15] 0,61
3| 593|Coyc TomatHbiit 0,050 0,82| 1,34 3,22 29| 0,005/ 0,01| 034/ 017| 5,88| 21,58] 11,86 0,33
4| 216|MakapoHHble U3genus OTBapHble 0,180 3,32| 862 205 182 0,03| 0,12| 10,97 041] 27,18] 94,51| 40,21 1,41
5| 576 m,.mv_._sn ukpa kabaukosas 0,050 0,93 0,06 1,95 12 15| 0,03 3| 0,06 6| 18,6 6,3] 0,21
6| 1012[{Xneb6 pxaHoW nopums 0,040 264| 048| 13,38 69,3 0,4 0,73 0| 0,56 14| 632 18,8] 1,56
7| 1011|Xne6 nweHnyHbI nopuus 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 0,44
8| 707|Cok abnouHbiii 0,200 0,6 04| 326 140 0] 0,04 4 0,4 40 24 18 0,8
9| 0,04|MeveHbe caxapHoe 0,040 1,56 1,96| 14,88 83 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4| 0,42
WUroro no rpynne 0,995 27,42| 24,46 128 856,3| 21,614| 1,16| 29,63| 7,11| 188,9| 664,7| 166,62| 6,75
Yrneso
Bec ((kr) Benkv [XKupb! |8bl Olkkam)] A B1 C E Ca Ph Mg Fe
UTOIrO MNo reynnam 3A AEHb 1,610 40,95 (42,87 |201,10| 13755 | 164,81 [ 1,31 | 41,28 8,04 |534,24/977,97| 229.0 | 10,32




. 2 Hepens BTOPHUK

Nepeuy,
Ne |enTyp Bec(Kr) roToBoro .
n/niel HawmveHosaHue 6noaa nuwessie Bewecrtsa (r) |SL(kkan BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
yrneeog,
Genkn |xupbl [bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
KoTneta pybneHHas W3 UbINAAT C NOMbCKAM
1 499|coycom 0,110/0,050 9,31 6,49 8,09 134 17,69] 0,086 0,51 0,42 22,8 579 13,31] 0,84
2 620|Miope kapTodensHoe 0,150 0,04 3,62 0,06 33 0,02 0 0 0,05 1,2 1,5 0| 0,01
3| 1011|Xneb nweHW4HBIA NopUus 0,040 3,04] 0,32 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
4 63|lNeyeHbe caxapHoe 0,090 0,2 0,89 5,8 52 0 0,2 0 0 0,4 0,01 0 0,8
5 685|Yaii sutam* "Banetexkom” ¢ Ca u Mn 0,200/0,010 0,2 005 13,73 53 85| 0,21 14,01 1,65 135,31 1,64 9,93| 0,16
Wror no rpynne 0,650 12,79| 11,37| 47,36 366| 102,61| 0,51 14,52 2,56| 167,71| 87,05 28,84 2,25
Ob6epn,
1 139|Cyn kapTodenbHbIi C ropoXxoMm 0,250 761 5,52 17,25 147 0,17] 0,05 0,58 1,56 26,7| 298,69| 23,23 0,7
2| 431|Mevens :o,ﬂvoﬂm:omﬁzs 0,110/0,050 12,24 8,73 6,36 150 0,6924| 0,23 9,24 _ 396| 16,36] 269,13| 19,99] 574
3] 302 .mem pvcoBas paccbinyaras 0,180 6,31 8,44| 39,58 260 596| 0,06 1,59 0,21| 157,21| 170,32 37,86| 0,56
4| 1012|Xne6 pxaHoii nopumsa 0,040 264 048] 13,38 69,3 04| 073 0 0,56 14 63,2 18,8| . 1,56
5| 1011|Xneb nweHnYHbIA Nopumxs 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
6| 639|Komnor u3 cmecu c/ 0,200 059 0,06 33,09 134 99,8 042 14,42 3,71] 281,66 19,9 31,07 0,71
7|  153|Kopxvk MOMOYHbINA 0,080 501| 8,88| 52,08 304,96 0| 0,02 0 0,7 5,8 18 4] 042
Wroro no rpynne 0,950 37,44| 32,43| 181,42| 1159,26| 160,662] 1,55 25,83 11,14| 509,73| 865,24| 140,55| 10,13
Yrnesop,
Bec ( kr) Benku |XKupbl |bl All(kkan A B1 C E Ca Ph: Mg Fe
MTOro rno reynnAm 3A JEHb 1,600 50,23 | 43,80 | 228,78 [ 1525,26| 263,272 | 2,06 | 40,35 13,70 | 677,44 | 952,29 | 169,39 [ 12,38




2 Hepens cpena

Nepeu Bec(kr)
o lenTyp roToBOro :
n/n|bl HavmeHoBaHue Gnioga nuwiessle BeljecTea (r) |OL(kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
‘ yrneeop, ,
Benkn |kupbl  |bl A B1 C E Ca Ph | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 462|Tedtenu MsicHble ( 2 Bap ) 0,110 11,19 8,98 11,54 171 30,7 0,05 0,89 04| 22,43| 108,44| 19,68 1,04
2 508|Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 0,150 2,49 57| 12,62 123 0,044 0,11 413| 0,16] 37,21 66,55 22,15 0,85
3 587|Coyc TomaTtHbI Ha m/6 0,050 0,71 2,63 3,23 40 0,078 0 0,18| 0,11 464| 16,24 6,95/ 0,21
4 576|apHup 13 cBeXWUX NoMWLA0pOB 0,060 0,93 0,06 1,95 12 15| 0,03 3| 0,06 6 18,6 6,3 0,21
5| 1011|Xneb nweHW4HbIA NopUus 0,040 3,04 0,32] 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
6 693|Kakao ¢ MOnokom 0,200 3,87 3,1 20,18 126 0,14 0,04 1,3 0,01] 130,52] 1162 32,1 1,02
Wror no rpynne 0,610 22,23 20,79 69,2 566| 45,962 0,27 95 1,18| 208,8| 352,03| 92,78 3,77
Obep
1] 142|Yxa 3 Tpecku 0,250/25 6,37] 10,06 8,26| 149,06 73,4] 0,037 7,11] 0,201| 60,89 0 23| 1,28
2 Amm Pary 13 ubinneHka ¢ kaprodenem 0,280 19,04 21,42 31,29 385| 226,41 0,1 336| 3,56| 22,83| 202,14] 4086 1,77
3 576|"'apHuUp U3 CBEXUX OTypLIOB 0,050 0,21 0,03 0,57 3 0,9 0,01 1,05| 0,03 51 9 421 0,15
4| 1012|Xneb pxaHoi nopums 0,040 2,64 048] 13,38 69,3 04| 073 0] 0,56 14 63,2 18,8 1,56
5| 1011|Xneb nweHn4HbIA NnopLu1s 0,040 3,04 0,32| 19,68 94 0| 0,04 0| 044 8 N_m 56| 044
6| 705|Hanutok U3 Es:ow:s_ﬁm 0,200 0,32 0,14 24,44 97 0,087 0,01 65| 0,34 15,2 1,6 36| 027
7| 627]|A6noku ceexve 0,130 0,4 0,4 9,8 47 5| 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Wroro no rpynne 0,965 32,02| 32,85 107,42| 844,36| 306,197| 0,957| 86,52| 5,331| 142,02 312,94 105,06 7,67
Yrneso
Bec ( kr) Benkn [DKupbl  |4b! Oll(kkan) A B1 C E Ca Ph Mg | Fe
WTOro no reynnAm 3A JEHb 1,575 5425 | 5364 | 176,62 | 14104 | 352,159 1,23 |96,02 6,5 | 350,82 | 664,97 | 197,84 | 11,44




2 Hepensa vyeTBepr

NepeL,
Ne [enTyp BEC(Kr) roToBOro
n/n|b HaumeHoBaHve onroga nuuiesbie BewecTsa (r) [OLi(kkas ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
yrnesoj
fenkn |xupbl bl A B1 C E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3apTpak ‘
Kotnetsl "MockoBckue" ¢ coycom
1 437|TOMaTHBIM 0,110/0,050 14,73 12,13 3,57 183 28,46| 0,06 0,84 0,35 15,32| 130,2] 21,14| 1,26
2 508|Kawa pucoBas paccbinyaras 0,150 2,36 528| 2464| 1554 39,18 0,015 0] 0,21 6,63| 50,99| 17,34 0,35
3 685|4ait c caxapom 1 NUMOHOM 0,200/0,015/0,010 0,2] 0,05 13,73 53 85| 0,21] 14,01 1,65| 13531 1,64] 9,93 016
4| 1011|Xneb nweHnYHLIR Nopuus 0,040 3,04 0,32] 19,68 94 0| 0,04 0 0,44 8 26 56| 044
4 686|BbyTepbpon ¢ nosnanom 0,030/0,020 0,03 0,01] 14,98 60 0 0 0,01 0,01] 10,26| 1,15] 2,65 0,15
Wror no rpynne 0,625 23,61| 18,14 96,85| 642,4 152,6409| 0,375 15,91 3,13| 188,52| 244,9| 66,46 2,95
Obep 0
Cyn kapTodernbHblii ¢ MakapoHHbIMK
1] 135|m3penusmu 0,250/0,010/,0,15 5,92 6,56 7,11 126 0,184 0,07| 1039] 1,57| 5515| 2758| 37,52 1,32
3anekaHka kapTtocdenbHas ¢ OTBapHbIM _ .
2| 437|mscom 0,280 1577 11,16 3,81 180 0,024 0,05 0,27 413| 1353| 162,4] 26,01 2,51
3| 576|MapHup M3 KOHCEPBUPOBAHHOrO ropoLUKka 0,050 0,93 0,06 1,95 12 15| 0,03 3] 0,06 6] 18,6 6,3] 0,21
4| 1012{Xneb pxaHoi nopuus 0,040 2,64 0,48| 13,38 69,3 04| 0,73 0 0,56 14| 63,2 18,8| 1,56
5| 1011|Xneb nweHn4HbLIA nopuna 0,040 3,04 0,32] 19,68 94 0] 0,04 0| 044 8 26 56| 0,44
6| 631|Komnot u3 ceexux sa6nok 0,200 0,16 0,16] 25,31 102 0,17 0,43] 13,76] 3,36| 262,91 44| 19,02] 0,89
7 769|Bynoyka c kopuuei 0,050 3,18 479 2112 150 3,91 0,03 0,07 0,48| 18,38| 30,91 565| 0,34
Wroro no rpynne 0,935 31,64 23,53] 92,36| 733,3 19,678 1,38| 27,49/ 10,6/ 377,97| 581,3| 118,9| 7,27
Yrneso
Bec ( kr) Benkn [XKupbl |abl 3L(kxal A B1 . C E Ca Ph M Fe
MTOIro Nno reynriAM 3A 0EHb 1,560 5525 | 41,67 | 189,21 |1375,7| 172,319 1,76 | 43,40 | 13,73 | 566,49 | 826,22| 185,36] 10,22




« 2 Hepens nATHWUA

Nepeu Bec(kr)
Ne |enTyp roTOBOrO
n/n|bl HaumeHoBaHwe bnoga nuwesble Bewectsa (r) |3Li(kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
yrnesog,
Genku [xupbl  |bl A B1 c E Ca Ph Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 437 |Cynsiw 3 dune KypuHoro 0,150/0,05 2272 19,2 3,4 275,2 453 0 0,34| 1,022 157,98 3706 27,36| 4,334
2 516 |MakapoHHble u3genus OTBapHbie 0,150 2,36 5,28 24,64 155,4 39,18| 0,015 ol 0,21 6,53 50,99 17,34 0,35
3 576 ["apHup 13 CBEXUX OrypLIOB 0,030 0,35 0,05 0,95 5 16| 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7| 0,25
4 685|Yait c caxapom 0,200/0,15 0,21 0,03 0,57 3 0,0009| 0,01 1,05| 0,03 51 9 42| 0,15
5| 1011|Xne6 nweHnYHbIA nopuna 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 044
Wror no rpynne 0,635 28,36| 24,93| 62,97 585,6 578,6809| 0,285| 17,15| 3,402| 321,42 473,23 71,43| 5,684
Obepg
1 124 |LLn 13 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 0,250/25 7,06 4,55 14,9 144 24867 0,14 10,9 1,17| 32,03 194,91 40,18| 1,27
2| 452|Butouku pybneHsie us Kypubl 0,110 9,27 9,04 9,99 158 46,21 0,07| 12,31| 0,36] 36,02 942 19,5 0,97
3| 587|Coyc TomaTHbIi 0,050 0,71 2,63 3,23 40 0,078 0 0,18( 0,11 4,64 16,24 6,95| 0,21
4|1 520 _:mﬁ_xsu W3 NOMUA0POB 0,050 2,49 57 12,62 123 0,044] 0,11 413| 0,16] 37,21 66,55 2215 0,85
5| 508|Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 0,180 TS 8,37 32,96 235 52,12 0,17 0 0,55| 16,34 173,16| 116,11 3,89
6| 1012 x:mm pXaHoW nopuws 0,040 m.mh 0,48 13,38 69,3 04 0,73 0| 0,56 14 63,2 18,8 1,56
7] 1011|Xneb nweHudHsIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94 0| 0,04 0| 0,44 8 26 56| 0,44
8| 703|Komnot us ceexmx sbnok 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28| 3,28 250 0 14 0
Wroro no rpynne 0,905 32,51 31,09] 124,16 930,3 517,522 1,68 55,52 6,63 398,24 634,26| 243,29] 9,19
Yrnesog | :
Bec ( kr) Benku |XKupbl bl OL(kkan) A B1 Cc E Ca Ph Mg Fe
UTOro No reyrnnAm 3A JEHb 1540,000 60,87 | 56,02 | 187,13 [ 15159 1006,203 | 1,965 | 72,67 | 10,03 | 719,66 1107,49 | 314,72 | 14,87




t

KonwyecTteo npodyKToB, UCNOMNb3yemblX Ans ; O_u_.m:sum:i Lkona Ne _
NPUroTOBMEHNA MEHIO HETTO.
oT 12neT v cTaplue , nepuog mapT- Mai

En.v| pekomeHOyemo | Cpen
Ne 3M e cyToyHoe |1AeHb|2aeHb|3aeHy 4neHb|50eHs |6aeHb|7aeHb|8aerb|9aeHb | 10aeHb BCEIO|.cyt
HaumeHoBaHune OpyTTO |HETTO

1|Xneb6 pxaHoW(pXaHO-MLUEHUYHbINA) r 80 80 40 40| 40 40 40 40 40 40 40 40 4001 40
2| Xneb niweHnYHbIA r 150 150 70 92| 70 70 82 80 80 70 80 79 773| 77,3
3|Cyxapu r 0 0 0 7 3 8 7 0 6 0 0 7 38| 3,8
4|Myka niieHnyHas r 15 15 2| 35 3 30 31 6] 28 30 30 32 227 22,7
5|Kpynbl,60608Bbie r 45 45 40 34 84 0 5 32 0 45 34 45 319| 31,9
6|MakapoHHble N3Jenus r 156 15 0 0 0 43 0 0 63 0 43 0 149| 14,9
7|KapTtodens r 250 188 139| 153| 50| 205| 295| 177| 127| 176 26 227| 1575| 158
8|OBoLun cBexue,3eneHb r 350 280 85| 135 63| 147 127] 130 27| 137 100/, 119] 1070| 107
9|®pykTbl,(Nnofbl) cyxue r 15 15 20 0 0 21 0 0] 20 20 20 0 101| 10,1
10|Coku nnonooBoLHbIE r 200 20 0| 200 0 0| 200] 200 0 0 0 0 600 60
11|Msaco xunoeaHHoe r 77 70 79 44 0 51 0 0 0 48 81 43 346| 34,6
12 |MeyeHb roesbs r 0 0 0 0 0 o O 0 70 0 0 .0 70 7
13|UbinnsTa 1kaT.noTpoLleHHble r 40 35 0] 35| 79 15| 116 35 88 93 35 79 575| 57,5
14|Ppiba-cune r 60 58 0 46 0 0 0 46 0 0 0 43 135| 13,56
15|KonbacHble usgenvs r 15 14,7 0 of 20 50 0 0 0 0 50 0 120 12
16|Monoko(Max 2,5%,3,2% ) r 300 300 96 62| 100 0 18] 112 32| 118 0 35 573| 57,3
17| Teopor ( mxa He Gonee 8%) r 50 50 0 of 75 0 0 0 0 0 0 0 75| 7.6
18|Cehlp r 10 9.8 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 30 3
19|CmeTaHa r 10 10 10 10 3 10 10 10 T 10 10 0 80 8
20|Macno cnueo4Hoe r 30 30 10 20 16 23 24 12 32 16 20 32 205| 20,5
21|Macno pactuTtensHoe r 15 15 6 16 2 9 11 21 6 7 16 0 94| 94
22| Aiuo auernyeckoe r 1 40 0 2 2 0 0 0 1 1 0 2 8| 0,8
23|Caxap - r 40 40 39 10] 20 43 9 19 52 38 30 34 294| 294
24| KoHguTepckne usgenus r 10 10 40| 65| 20 20 0l 20] 80 0 0 0 245] 24,5
25|Yai r 0,4 0,4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8| 0,8
26|Kakao r 1,2 1,2 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 8 08
27| Oposokn xnebonekapHbie r 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7| 07
28|Conb r 5 | 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3
29| dpykThl,(NNO4bLI) CBEXME r 200 | 185 100 0] 20 7 0| 100 0| 100 7 120 454| 454
30|Monoko cryiweHoe c caxapom 8,5% Kr 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 20 2
31|KoHueHTpat HanuTka-Banetek-c Cau Mn| kr 20 10 0 0 10 0 10 0 0 10 60 6




