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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1 Область применения программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедея-

тельности» является частью программы подготовки специалистов среднего зве-

на в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 09.02.01 – Компьютерные 

системы и комплексы, 09.02.03 – Программирование в компьютерных систе-

мах, 11.02.10 – Радиосвязь, радиовещание и телевидение, 11.02.11 – Сети связи 

и системы коммутации. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина является общеобразовательной учебной дисциплиной и вхо-

дит в состав обязательной предметной области «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образова-

ния. 
 

1.3 Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» на-

правлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные ин-

тересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обес-

печивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-

ность личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отно-

шения  к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизне-

деятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов лично-

сти от внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.);  
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 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и обще-

ственной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных си-

туаций; 

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставлен-

ных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспе-

чению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора ин-

формации  в области безопасности жизнедеятельности с использовани-

ем различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выраж ать свои мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, признавать право другого челове-

ка на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во время и при ликвидации последст-

вий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план дей-

ствий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складываю-

щейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

−формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возник-

новения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить ком-

промиссное решение в различных ситуациях; 
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−освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

−приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, свя-

занных  с нарушением работы технических средств и правил их экс-

плуатации; 

−формирование установки на здоровый образ жизни;  

−развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, лов-

кости,  гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы вы-

держивать необходимые умственные и физические нагрузки; 

 предметных: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизне-

деятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государ-

ства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского за-

конодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благопо-

лучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по характерным для них признакам, а также исполь-

зовать различные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасно-

сти на практике, проектировать модели личного безопасного поведения 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязан-
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ности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятель-

ности,  особенностей прохождения военной службы по призыву и кон-

тракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекци-

онных заболеваниях и их профилактике; 

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональ-

ной деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дис-

циплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 105 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 70 часов, 

- самостоятельная работа обучающегося - 35 часов. 
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2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

лабораторные занятия 0 

практические занятия 24 

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

работа с учебной литературой, стандартами, конспектами 

лекций 
17 

подготовка к практическим (лабораторным) занятиям 18 

  

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наимено-

вание раз-

делов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и прак-

тические занятия, самостоятельная работа студентов 

Об

ъем 

ча-

сов 

Характеристика основных видов 

деятельности студентов 

Введение Введение 2 Различение основных понятий и теоре-

тических положений основ безопасно-

сти жизнедеятельности, применение 

знаний дисциплины для обеспечения 

своей безопасности. Анализ влияния 

современного человека на окружаю-

щую среду, оценка примеров зависи-

мости благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды;  моде-

лирование ситуаций по сохранению 

биосферы и ее защите. 

  

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 26 
 

 Содержание учебного материала  

1 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о 

здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое ус-

ловие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества.  

1 

Определение основных понятий о здо-

ровье и здоровом образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здо-

ровье, выявление факторов, разру-

шающих здоровье, планирование ре-

жима дня, выявление условий обеспе-

чения рационального питания, объяс-

нение случаев из собственной жизни и 

своих наблюдений по планированию 

2 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Дви-

гательная активность и закаливание организма. Занятия 

физической культурой. Психологическая уравновешен-

ность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение для здо-

1 
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ровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека.   

режима труда и отдыха. Анализ влия-

ния двигательной активности на здо-

ровье человека, определение основных 

форм закаливания, их влияния на здо-

ровье человека, обоснование последст-

вий влияния алкоголя на здоровье че-

ловека и социальных последствий 

употребления алкоголя.  

Анализ влияния неблагоприятной ок-

ружающей среды на здоровье челове-

ка.  

Моделирование социальных последст-

вий пристрастия к наркотикам. Моде-

лирование ситуаций по организации 

безопасности дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих 

на репродуктивное здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по примене-

нию правил сохранения и укрепления 

здоровья. 

3 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здо-

ровье человека. Основные источники загрязнения ок-

ружающей среды. Техносфера как источник негатив-

ных факторов. 

1 

4 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Алко-

голь и его влияние на здоровье человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умст-

венной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табач-

ный дым и его составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пас-

сивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие поня-

тия и определения. Социальные последствия пристра-

стия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

1 

5 

Основные нормативные правовые акты, определяющие 

правила и безопасность дорожного движения. Правила 

и безопасность дорожного движения. Модели поведе-

ния пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водите-

лей транспортных средств при организации дорожного 

движения. 

2 

6 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здо-

ровья человека и общества. Социальная роль женщины 

в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый об-

раз жизни — необходимое условие сохранности репро-

1 
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дуктивного здоровья. 

7 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и се-

мья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федера-

ции. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН 

«О правах ребенка». 

1 

8 Опасности современных молодёжных хобби. Модели 

личного безопасного поведения во время занятий со-

временными молодёжными хобби. 

2 

Практические занятия  

 

1 Профилактика вредных привычек 4 

2 
Анализ влияния неблагоприятной  окружающей среды 

на здоровье человека 
2 

3 Правила безопасного поведения на дорогах    2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Работа с учебной литературой, конспектами лекций. 2 

Подготовка к практическим занятиям 6 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населе-

ния 
30 

 Содержание учебного материала   

1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера. 

1 Усвоение общих понятий чрезвычай-

ных ситуаций, классификация чрезвы-

чайных ситуаций природного и техно-

генного характера по основным при-

знакам, характеристика особенностей 

ЧС различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных си-

2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для г. Ар-

хангельска и Архангельской области. Правила поведе-

ния в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения 

1 
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при получении сигнала о чрезвычайной ситуации со-

гласно плану АКТ (ф) СПбГУТ (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

туаций для сохранения жизни и здоро-

вья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения 

при угрозе и возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных 

ситуациях: как вести себя дома, на до-

рогах, в лесу, на водоемах, характери-

стика основных функций системы по 

предупреждению и ликвидации ЧС 

(РСЧС); объяснение основных правил 

эвакуации населения в условиях чрез-

вычайных ситуаций, оценка правиль-

ности выбора индивидуальных средств 

защиты при возникновении ЧС; рас-

крытие возможностей современных 

средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвы-

чайных ситуациях военного и мирного 

времени; характеристика правил безо-

пасного поведения при угрозе терро-

ристического акта, захвате в качестве 

заложника. 

Определение мер безопасности насе-

ления, оказавшегося на территории во-

енных действий. 

Характеристика предназначения и ос-

новных функций полиции, службы 

скорой помощи, Федеральной службы 

3 Единая государственная система предупреждения и ли-

квидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решае-

мые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

1 

4 Гражданская оборона — составная часть обороноспо-

собности страны. Основные понятия и определения, за-

дачи гражданской обороны. Структура и органы управ-

ления гражданской обороной. Мониторинг и прогнози-

рование чрезвычайных ситуаций. 

1 

5 Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Опове-

щение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

1 

6 Организация инженерной защиты населения от пора-

жающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Основное предназначение защитных со-

оружений гражданской обороны. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

1 

7 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Органи-

зация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребыва-

ния в зонах заражения. 

1 
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8 Обучение населения защите от чрезвычайных ситуа-

ций. Основные направления деятельности государст-

венных организаций и ведомств Российской Федерации 

по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в обра-

зовательном учреждении, ее предназначение. 

1 по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека и 

других государственных служб в об-

ласти безопасности. 

9 Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации. Основные принципы и направ-

ления противодействия экстремистской, террористиче-

ской деятельности и наркотизму. Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате 

в качестве заложника. Меры безопасности для населе-

ния, оказавшегося на территории военных действий. 

2 

10 Государственные службы по охране здоровья и безо-

пасности граждан. МЧС России — федеральный орган 

управления в области защиты населения от чрезвычай-

ных ситуаций. Полиция Российской Федерации — сис-

тема государственных органов исполнительной власти 

в области защиты здоровья, прав, свободы и собствен-

ности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России). Дру-

гие государственные службы в области безопасности. 

Правовые основы организации защиты населения Рос-

сийской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирно-

го времени. 

2 
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Практические занятия  

 

1 
Организация защиты населения от поражающих факто-

ров ЧС мирного и военного времени 
4 

2 Средства индивидуальной защиты  4 

Самостоятельная работа обучающихся  

1 Работа с учебной литературой, конспектами лекций. 6 

2 Подготовка к практическим занятиям 4 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность  22 

 Содержание учебного материала  

1 История создания Вооруженных Сил России. Органи-

зация вооруженных сил Московского государства в 

XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 

России во второй половине XIX века, создание массо-

вой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации на современном этапе. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных сил Рос-

сийской Федерации, их роль и место в системе обеспе-

чения национальной безопасности. 

1 Различение основных понятий военной 

и национальной безопасности, освое-

ние функций и основные задачи со-

временных Вооруженных сил Россий-

ской Федерации, характеристика ос-

новных этапов создания Вооруженных 

Сил России.  

Анализ основных этапов проведения 

военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современ-

ном этапе, определение организацион-

ной структуры, видов и родов Воору-

женных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных 

и специальных обязанностей военно-

служащих. 

Характеристика распределения време-

ни и повседневного порядка жизни во-

инской части, сопоставление порядка и 

условий прохождения военной службы 

2 Организационная структура Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Феде-

рации, рода войск. Сухопутные войска: история созда-

ния, предназначение, структура. Военно-воздушные 

силы (венно-космические силы): история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, ис-

1 



15 

 

тория создания, предназначение, структура. Ракетные 

войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, предназначе-

ние, структура. Воздушно-десантные войска: история 

создания, предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы безопасно-

сти Российской Федерации, внутренние войска Мини-

стерства внутренних дел Российской Федерации, Же-

лезнодорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС России. Их состав и пред-

назначение. 

по призыву и по контракту; анализ ус-

ловий прохождения альтернативной 

гражданской службы.  

Анализ качеств личности военнослу-

жащего как защитника Отечества. 

Характеристика требований воинской 

деятельности, предъявляемых к мо-

ральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным 

качествам гражданина; характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение основ 

строевой подготовки.  

Определение боевых традиций Воору-

женных Сил России, объяснение ос-

новных понятий о ритуалах Воору-

женных Сил Российской Федерации и 

символах воинской чести. 

3 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение. Первоначальная постанов-

ка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освиде-

тельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

1 

4 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки граж-

данина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: 

занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 

по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовершенно-

летних граждан в учреждениях начального профессио-

нального и среднего профессионального образования; 

1 



16 

 

обучение по программам подготовки офицеров запаса 

на военных кафедрах в образовательных учреждениях 

высшего образования. 

5 Призыв на военную службу. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размеще-

ние военнослужащих, распределение времени и повсе-

дневный порядок жизни воинской части. 

1 

6 Прохождение военной службы по контракту. Основные 

условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступаю-

щим на военную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, предоставляе-

мые военнослужащим, проходящим военную службу 

по контракту. 

0,5 

7 Альтернативная гражданская служба. Основные усло-

вия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

0,5 

8 Качества личности военнослужащего как защитника 

Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисци-

плина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в России, на-

рода и Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. Требования воинской деятельности, предъявляе-

мые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды воин-

ской деятельности и их особенности. Особенности во-

1 
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инской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Требования к психическим и мо-

рально-этическим качествам призывника.  Основные 

понятия о психологической совместимости членов во-

инского коллектива  (экипажа, боевого расчета). Воен-

нослужащий — подчиненный, строго соблюдающий  

Конституцию РФ и законодательство Российской Фе-

дерации, выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

9 Воинская дисциплина и ответственность. Единонача-

лие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. Общие права и обязанности воен-

нослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и зна-

чение. Виды ответственности, установленной для воен-

нослужащих (дисциплинарная, административная, гра-

жданско-правовая, материальная, уголовная). Дисцип-

линарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной 

службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 

международного гуманитарного права. 

1 

10 Военно-профессиональная деятельность: порядок под-

готовки граждан по военно-учётным специальностям, 

особенности подготовки офицеров в различных учеб-

ных и военно-учебных заведениях. 

1 

11 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патрио-

тизм и верность воинскому долгу — основные качества 

1 
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защитника Отечества. Воинский долг — обязанность 

по вооруженной защите Отечества. Дни воинской сла-

вы России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличивших-

ся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений. Особенно-

сти воинского коллектива, значение войскового това-

рищества в боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

12 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы воен-

нослужащих, уволенных в запас или отставку. Симво-

лы воинской чести. Боевое знамя воинской части — 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 

и военной службе. 

1 

13 Элементы начальной военной подготовки: назначение 

Строевого устава ВС РФ,  назначение, боевые свойства 

и общее устройство автомата Калашникова, меры безо-

пасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

поведении стрельб  

1 

Практические занятия  

 1 Боевые традиции  и символы воинской чести ВС РФ. 2 

2 Размещение и быт военнослужащего (экскурсия). 2 
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Самостоятельная работа обучающихся  

1 Работа с учебной литературой, конспектами лекций. 4 

2 Подготовка к практическим занятиям 2 

Раздел 4 Основы медицинских знаний 25 

 Содержание учебного материала  

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при ко-

торых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Россий-

ской Федерации». 

1 Освоение основных понятий о состоя-

ниях, при которых оказывается первая 

помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несча-

стных случаях. Характеристика основ-

ных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации 

основных видов кровотечений, иден-

тификация основных признаков тепло-

вого удара. 

Определение основных средств плани-

рования семьи. 

Определение особенностей образа 

жизни и рациона питания беременной 

женщины. 

2 Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных ти-

пов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при электро-

травмах и повреждении молнией. 

1 

3 Первая помощь при синдроме длительного сдавлива-

ния. Понятие травматического токсикоза. Местные и 

общие признаки травматического токсикоза. Основные 

периоды развития травматического токсикоза. 

1 

4 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при на-

ружных кровотечениях. Первая помощь при капилляр-

ном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения ж гута и закрутки. 

Первая помощь при венозном кровотечении. Смешан-

ное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

1 
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5 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и 

степени ожогов. Первая помощь при термических ожо-

гах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Послед-

ствия воздействия высоких температур на организм че-

ловека. Основные признаки теплового удара. Преду-

преждение развития перегревов. Воздействие ультра-

фиолетовых лучей на человека.  

1 

6 Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на орга-

низм человека. Основные степени отморожений. 

1 

 

7 Первая помощь при попадании инородных тел в верх-

ние дыхательные пути. Основные приемы удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей. 

0,5 

8 Первая помощь при отравлениях. Острое и хрониче-

ское отравление.  

0,5 

9 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 

обморока. Первая помощь при отсутствии кровообра-

щения (остановке сердца). Основные причины останов-

ки сердца. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного дыха-

ния. 

1 

10 Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Пути  передачи возбудителей инфекци-

онных болезней. Индивидуальная и общественная про-

филактика инфекционных заболеваний. Инфекции, пе-

редаваемые половым путем, и их профилактика. Ран-

ние половые связи и их последствия для здоровья. 

1 
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11 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Ос-

новные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигие-

на беременности. Признаки и сроки беременности. По-

нятие патронаж а, виды патронажей. Особенности пи-

тания и образа жизни беременной женщины. 

0,5 

12 Основы ухода за младенцем. Физиологические особен-

ности развития новорожденных детей. Основные меро-

приятия по уходу за младенцами. Формирование основ 

здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

0,5 

 Практические занятия  

 

1 
Первая помощь при кровотечениях, сердечной недоста-

точности 
2 

2 Первая помощь при массовых поражениях 2 

   

 Самостоятельная работа обучающихся  

1 Работа с учебной литературой, конспектами лекций.  5 

2 Подготовка к практическим занятиям 6 

ВСЕГО: 105 
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3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИП-

ЛИНЫ ОУД.07 ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ  
 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование кабинета основ безопасности жизнедеятельности:  

Доска классная – 1 шт., стол 1-тумб. с подвижной тумбой – 1 шт., стол 

учен.2-х местный  – 15 шт., стул ученич.№6 пр.труба – 31 шт., шкаф 2-х створ-

чатый – 2 шт., шкаф для документов полуоткрытый – 1 шт., шкаф книжный – 2 

шт., шкаф металлический – 2 шт., ящик металлический – 1 шт., автомат «Ка-

лашникова» – 2 шт., тренажер «Максим II-01» – 1 шт., куртка «Полюс» зимняя 

– 10 шт., шапка-ушанка – 10 шт.,   общевоинские уставы ВС РФ (новый) – 1 

шт., плакаты – 6 шт., учебные видеофильмы – 5 шт., информационный стенд 

1,2*0,9 – 2 шт., стенд (поликарбонат) – 2 шт.,  гражданские противогазы ГП-5, 

ГП-7, общевойсковой комплект ОЗК, респираторы Р-2 лепесток, индивидуаль-

ный противохимический пакет,  комплект индивидуальный медицинский граж-

данской защиты, ватно-марлевая повязка, бинты марлевые, бинты эластичные, 

жгут кровоостанавливающий резиновый, шины, огнетушитель порошковый 

ОП-5, огнетушитель пенный ОХП-10, огнетушитель углекислотный ОУ-8, ком-

плект плакатов по Оказанию первой помощи, комплект плакатов по Пожарной 

безопасности, комплект плакатов по Гражданской обороне, комплект плакатов 

по разделу «Основы военной службы», телевизор, DVD проигрыватель Daewoo 

– 1 шт., дозиметры: Ратон-901, ДП-5, ИД-1 

Оборудование учебного кабинета: 

Стол ученический – 15 шт., стул ученический – 30 шт., ПК - 1 шт. (мони-

тор 22” TFT BenQ GW2250M, системный блок (InWin EC-030/ASRock H77 

Pro4-M/Intel Core i3 2120 3.3GHz/DDR III 4Gb/WD 500Gb SATA III/Gigabit Lan), 

мультимедиа-проектор (Epson EB-X12), экран (Targa 4*3), акустическая систе-

ма (Microlab Solo 15), программное обеспечение: MS Windows 7, MS Office 

2010 Pro, Eset NOD32. 

 
 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

 

Основные источники: 

1 Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего профес-

сионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под 

ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Сред-



23 

 

нее профессиональное образование) 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=780649  (ЭБС «Znanium») 

2 Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова— Элек-

трон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издатель-

ство, 2017.— 247 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html   

(ЭБС «IPRbooks») 

3 Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А.  

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]  - Москва : ИЦ РИОР, 

НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. -- ISBN 978-5-369-01794-4. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045 (ЭБС «Znanium») 

4 Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 

Мельников, А. И. Куприянов, А. В. Назаров; под редакцией проф. В. П. Мель-

никова. — Москва: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее про-

фессиональное образование). - ISBN 978-5-16-102385-3. -  URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1069174 (ЭБС «Znanium») 

6 Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. 

Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8 (print) ; 

ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1017335 (ЭБС «Znanium») 

7 Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тя-

гунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Це-

пелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный ун-т, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-

4.— URL: http://www.iprbookshop.ru/87788.html  (ЭБС «IPRbooks») 

 

Дополнительные источники: 

 

1 Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

словарь-справочник/ Р.И. Айзман, С.В. Петров, А.Д. Корощенко— Электрон. 

текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 

2017.— 352 c.— Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/65271.html (ЭБС «IPRbooks») 

2 Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычай-

ных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-

4488-0820-3. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html (ЭБС «IPRbooks») 

3 Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности / Э. А. Аруста-

мов. - Москва : Дашков и К, 2016. - 448 с. - ISBN 978-5-394-02494-8. - URL: 

https://ibooks.ru/reading.php?productid=352381 (ЭБС «Ibooks») 

4 Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ В. Д. Еременко, В. С. Остапенко. — Москва : Рос. гос. ун-т правосудия, 2016. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=780649
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
https://new.znanium.com/catalog/product/995045
https://new.znanium.com/catalog/product/1069174
https://new.znanium.com/catalog/product/1017335
http://www.iprbookshop.ru/87788.html
http://www.iprbookshop.ru/65271.html
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
https://ibooks.ru/reading.php?productid=352381
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— 368 c. — ISBN 978-5-93916-485-6.. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html (ЭБС «IPRbooks») 

 

 

Интернет-ресурсы: 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче-ство, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html

