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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС специальности 09.02.13 Интеграция 

решений с применением искусственного интеллекта. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

У.1 - Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении  

ЧС;  

У.2 - участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности;  

У.3 - действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени;  

У.4 - соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;   

У.5 - использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

З.1 - Актуальный  

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;   

З.2 - порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности;  

З.3 - психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления  

рисками ЧС на рабочем месте;  

З.4 - нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 
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поражающих факторов при 

ЧС;  

У.6 - соблюдать правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны; 

У.7 - владеть общей и  

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе;  

У.8 - выполнять мероприятия  

доврачебной  помощи  

пострадавшим; 

У.9 - демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим;  

У.10 - осуществлять 

профилактику  

инфекционных заболеваний;  

У.11 - определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние.  

 

деятельности; 

З.5 - основы военной 

безопасности и обороны  

государства;  

З.6 - организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

З.7 - основы строевой, огневой 

и  

тактической подготовки;  

З.8 - область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

З.9 - боевые  традиции  

Вооруженных Сил России; 

З.10 - характеристики 

поражений организма человека 

от воздействий опасных 

факторов; 

З.11 - классификацию и общие 

признаки инфекционных  

заболеваний;  

З.12- факторы формирования  

здорового образа жизни. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 81 

Самостоятельная работа 10 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
71 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в том числе:  

теоретическое обучение 43 

практические занятия 26 

обзорное занятие 2 

Промежуточная аттестация в форме  ---, дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение 

человека в чрезвычайных ситуациях 

14  

Тема 1.1. 
Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности».  Разновидности опасностей современного 

мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. 

Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- 

и природо-защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – 

виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности на 

рабочем месте. 

 

2 

 

 

 

 

2 
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Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. Общие 

правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Действия населения по сигналам 

гражданской обороны. 

Порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций 

2 

 

 

 

 

 

2 

Практические занятия 4 

1 Использование на рабочем месте средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС 2 

2 Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны 2 

Самостоятельная работа обучающихся №1 2 

Подготовка доклада на темы: (на выбор) «Классификация 

чрезвычайных ситуаций», «Безопасное поведение в ЧС», « 

Использование цифровых технологий в обеспечении безопасности 

в ЧС». 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 65  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.1.  
Основы  военной  

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

1 Россия в современном мире, оборона страны как обязательное 

условие мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и 

перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

2 

 

 

 

2 
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рода войск, история их создания, их основные задачи. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Организация обороны Российской Федерации 

Самостоятельная работа обучающихся №2 1 

Подготовка к письменному опросу на тему ««Организация 

обороны Российской Федерации и роль вооруженных сил в 

обеспечении национальной безопасности и устойчивого развития 

страны». 

 

1 

Тема 2.2.  
Организационные 

и правовые основы 

военной службы в  

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Военная служба как вид федеральной государственной 

службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и 

сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское 

освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы 

по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 

Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 Практические занятия 2 
 

 3 Самоподготовка будущего призывника к осуществлению 2 
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военной деятельности 

Самостоятельная работа обучающихся №3 1 

Подготовка к письменному опросу на тему «Основы правового 

статуса военнослужащих и организация прохождения военной 

службы в Российской Федерации». 

1 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые 

приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение 

с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 

него, строи отделения, действия военнослужащих у 

автомобилей и на автомобилях.  

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства 

физической подготовки. Этапы проведения физической 

подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической 

подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 Практические занятия 2  

 4 Строевая и физическая подготовка 2  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, 

порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий 

выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания.  

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

2 

 

 

2 
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чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты 

Практические занятия 2 

5 Отработка начальных навыков обращения с оружием 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся №4 0,5 

Выполнение теста на тему ««Огневая подготовка: техника 

безопасности, обращение с оружием и выполнение упражнений 

стрельбы из стрелкового оружия». 

 

0,5 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы.  

Наступление, задачи и способы 

2 

 

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные её разновидности и влияние на 

боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности 

(горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся №5 0,5 

Выполнение теста на тему «Местность как фактор боевых 

действий: типы местности, их тактические свойства и способы 

устройства укрытий». 

 

0,5  
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Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, 

размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение 

 

 

2 

Тема 2.8. Основы 

военномедицинско

й подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и 

назначение штатных и подручных средств первой помощи. 

Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений.  

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика 

особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

 

 

Практические занятия 2 

6 Общие принципы оказания первой медико-санитарной 

помощи. Методы доврачебной реанимации 
2 

Тема 2.9.  
Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции  

Вооруженных Сил  

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

1 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и 

славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дружба, войсковое товарищество 

2 

Самостоятельная работа обучающихся №6 2 

Выполнение теста на тему «Символы и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации: боевое знамя, ордена, боевые традиции и 
2 
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ценности воинского братства». 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.1.   

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 4 

1 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика 

поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи.  

Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и 

транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

2 

 

 

2 

Практические занятия 10 

7 Общие принципы оказания первой медико-санитарной 

помощи. Методы доврачебной реанимации  
2 

8 Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 

дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)  
2 

9 Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела  
2 

10 Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур  
2 

11 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях  
 

Самостоятельная работа обучающихся №7 3 

Подготовка к письменному опросу на тему «Оказание первой 

медицинской помощи: диагностика состояний пострадавшего, 

общие принципы и алгоритмы экстренных мер при травмах и 

поражениях». 

 

 

3 
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Тема 2.2.   
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

 

1 Из истории инфекционных болезней. Классификация 

инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных 

заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания и 

бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 

токсинами.  

Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного 

иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие 

принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия 2 

12 Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.   
Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 2 

1 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Двигательная активность и 

здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

2 

Практические занятия 2 

13 Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 

физического состояния 

 

2 

Обзорное занятие 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
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ОК 05 

ОК 07 

ОК 08 

Всего: 81  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет основ безопасности жизнедеятельности, оснащенный 

оборудованием и техническими средствами обучения: Стол 1-тумбовый– 1 шт., 

Стул мягкий – 4 шт., Стул ученический – 30 шт., Стол ученический – 15 шт., 

Доска ДА 3,0х1,2 – 1 шт., Тумба– 4 шт., Шкаф 2-х створчатый – 2 шт., 

Проигрыватель Sony DVP-NS708H (с кабелем) – 1 шт., Телевизор LCD 37 – 1 

шт., Гигрометр – 3 шт., Прибор М-4100/5 – 1 шт., Прибор М-416 – 1 шт., 

Прибор УНН-80 – 1 шт., Прибор Ц-4315 – 1 шт., Прибор Ц-90 – 3 шт., Прибор 

Ю-116 – 35 шт., Гражданские противогазы ГП-5, ГП-7-3шт., Общевойсковой 

комплект  ОЗК -1шт., Автоматы АКМ-74, муляж -2шт., Респираторы Р-2 

лепесток - 2шт., Индивидуальный противохимический пакет -1шт., Комплект 

индивидуальный медицинский гражданской защиты: ватно-марлевая повязка, 

бинты марлевые, бинты эластичные, жгут кровоостанавливающий резиновый, 

шины - 1шт., Огнетушитель порошковый ОП-5 -1шт., Огнетушитель пенный 

ОХП-10 -1шт., Огнетушитель углекислотный ОУ-8 -1шт., Комплект плакатов 

по Оказанию первой помощи 1шт, Комплект плакатов по Пожарной 

безопасности -1шт., Комплект плакатов по Гражданской обороне -1шт.,  

Комплект плакатов по разделу «Основы военной службы» -1шт, Дозиметры: 

Ратон-901, ДП-5, ИД-1 -1шт., Робот-тренажер для выполнения приемов 

легочно-сердечной реанимации -1шт. 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть интернет. В структуру 

библиотеки входят: абонемент, читальный зал, зал электронных ресурсов с 

выходом в сеть Интернет и локальную сеть с  доступом к ЭБС. Библиотечный 

фонд, копировальный аппарат MITA KM-1620 (формат А3) – 1 шт., принтер HP 

Laser Jet 1100 – 1 шт., стол компьютерный – 2 шт.,  стеллаж библиотечный 2-

сторонний – 25 шт., стеллаж библиотечный демонстрационный – 5 шт., стеллаж 

для библиотеки на металлическом каркасе - 4 шт., стойка библиотекаря – 1 шт., 

стойка-ресепшн с боковыми панелями – 1 шт., стол компьютерный – 6 шт., 

шкаф картотечный – 3 шт., кресло – 3 шт., кресло «Престиж»  – 5 шт., кресло 

СН-300 – 1 шт., кресло СН-318 – 1 шт., лаз.принтер Canon LBP-1120 – 1 шт., 

принтер HP LaserJet 1320 – 1 шт., сканер ASER Scanprisa 3300U – 1 шт., стол 

журнальный – 2 шт., стол квадратный полированный – 21 шт., стол 

нераздвижной полированный – 8 шт., стол однотумбовый – 1 шт., стол 

письменный – 1 шт., стол рабочий – 10 шт., стол ученический письменный 

120*60*76 – 3 шт., стул – 38 шт., стул на прямоугольной трубе – 21 шт., ПК - 6 

шт.: монитор 15” TFT GreenWood LC550RD, системный блок (Inwin/GA-

8I865GVMK/Intel Celeron D-310 2.13GHz/DDR 1Gb/Seagate 40Gb IDE/FE Lan), 

программное обеспечение: MS Windows 7, MS Office 2007 Pro, LibreOffice 5, 

Foxit Reader 7, Google Chrom, локальная сеть с доступом к ЭБС и СДО. ПК - 

1шт .: монитор 17” LG  L1945S, системный блок DC5800/Intel E840,DDR 2 - 
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4Gb/Barakuda SATA 2x80Gb, программное обеспечение; MS Windows 10, MS 

Office 2007 Pro, LibreOffice 5, Foxit Reader 7, Google Chrom, локальная сеть с 

доступом к ЭБС и СДО. 

Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы 

обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

образовательной организации; комплект аудиторной мебели. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИН-

ФРА-М, 2024. — 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2139855. – Режим доступа: по подписке. — 

Текст : электронный. 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и такти-

ческая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 384 с. — (Среднее про-

фессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2186169. – Режим доступа: по подписке. –  

Текст : электронный. 

3. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : 

РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 224 с. — (Среднее профессиональное образова-

ние). — DOI: https://doi.org/10.29039/1784-5. - ISBN 978-5-369-01784-5. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2118072. – Режим доступа: по подписке. - 

Текст : электронный. 

4. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита террито-

рий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. 

Оноприенко. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2016215. - 

Режим доступа: по подписке. - Текст : электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ. 

2. Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащего», 

«О воинской обязанности и военной службе». 

3. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 

Мельников, А. И. Куприянов, А. В. Назаров ; под ред. В. П. Мельникова. — 

Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2024. — 368 с. — (Среднее профессиональное об-

разование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - URL: 
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https://znanium.ru/catalog/product/2133022. — Режим доступа: для зарегистр. 

пользователей. — Текст : электронный. 
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4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 

З.11 актуальный  

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;   

З.2 порядок применения 

современных средств и 

устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов 

в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе 

решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности;  

З.3 психологические  

аспекты деятельности 

трудового коллектива и 

личности для 

минимизации опасностей 

и эффективного 

управления  

рисками ЧС на рабочем 

месте;  

З.4 нормы 

экологической 

Характеристики 

демонстрируемых 

знаний 

 

Отлично» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их 

выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно

» - теоретическое 

содержание курса 

освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного 

характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в 

– тестирование; 

– устный опрос; 

– устное собеседование 

по теоретическому 

материалу; 

- оценка выступления с 

докладом; 

– оценка результатов 

выполнения 

самостоятельных работ; 

– оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

- ---, 

дифференцированный 

зачет  
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безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

З.5 основы военной 

безопасности и обороны  

государства;  

З.6 организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;  

З.7 основы строевой, 

огневой и  

тактической подготовки;  

З.8 область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

З.9 боевые  традиции  

Вооруженных Сил 

России; 

З.10 характеристики 

поражений организма 

человека от воздействий 

опасных факторов; 

З.11 классификацию и 

общие признаки 

инфекционных  

заболеваний;  

З.12 факторы формирования  

здорового образа жизни. 

основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые 

из выполненных 

заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворитель

но» - теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

грубые ошибки. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 

У.1 выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

Характеристики 

демонстрируемых 

умений: 

 

Демонстрация умения 

грамотно выбирать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

в ЧС разного 

характера. 

- оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

– проверка и анализ 

содержания докладов; 

– оценка результатов 

выполнения 

самостоятельных работ; 

- ---, 

дифференцированный 

зачет  
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жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении  

ЧС;  

У.2 участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности;  

У.3 действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени;  

У.4 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте;   

У.5 использовать на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты 

от поражающих факторов 

при ЧС;  

У.6 соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны; 

У.7 владеть общей и  

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной 

службе;  

У.8 выполнять 

мероприятия  

доврачебной  помощи  

пострадавшим; 

У.9 демонстрировать 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим;  

У.10 осуществлять 

 

Демонстрация умения 

точно и грамотно 

применять средства 

защиты в различных 

ситуациях. 

 

Демонстрация умения 

применять первичные 

средства 

пожаротушения.  

 

Демонстрация умения 

быстро и качественно 

оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

 

Демонстрация умения 

применять способы 

саморегуляции. 
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профилактику  

инфекционных 

заболеваний;  

У.11 определять 

показатели здоровья и 

оценивать физическое 

состояние.  

 

 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации по 

учебной дисциплине представлены в комплекте оценочных материалов. 
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