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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 11.02.15 

Инфокоммуникационные сети и системы связи. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 01 - ОК 11 

ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 

Организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работников и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения. 

 

Применять первичные 

средства 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 
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пожаротушения. 

 

Ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности. 

 

Применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью. 

 

Владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы. 

 

Оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Самостоятельная работа 4 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
64 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в том числе:  

теоретическое обучение 42 

практические занятия 20 

зачетные занятия 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 11 

ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 

1 Цели и задачи дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

2 

Тема 1.  Основы 

военной службы 
Содержание учебного материала 12 ОК 01 - ОК 11 

ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 

1 Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

Обеспечение национальной безопасности РФ. 

Национальные интересы России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны 

 

 

 

 

2 

Терроризм как серьезная угроза национальной 

безопасности России 

2 

2 Военная служба - особый вид федеральной 

государственной службы. 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, 

её основные составляющие. 

 

2 
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Прохождение военной службы по призыву и по контракту 2 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против 

военной службы 

2 

3 Основы военно-патриотического воспитания: боевые 

традиции ВС РФ, символы воинской чести. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 

 

 

 

2 

  

Практические занятия 8 

1 Военная организация государства 2 

2 Составы военнослужащих, воинские звания. 

Взаимоотношения между военнослужащими 

4 

3 Общевоинские уставы ВС РФ, общие и специальные 

обязанности военнослужащих 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Подготовка рефератов на тему  «Виды Вооруженных Сил, 

рода войск и их предназначение». 

1 

 

Подготовка докладов  на тему «Дни воинской славы России» 1 

Тема 2. Содержание учебного материала 22 ОК 01 - ОК 11 
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Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация 

защиты населения 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 

природного и техногенного характера, их последствия 

 

2 

ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам 

их распространения и тяжести последствий. 

2 

Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера - современные средства поражения. 

2 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных 

катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

 

 

2 

2 Организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).  

 

 

2 

 

 

Назначение и задачи гражданской обороны. 

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

 

 

2 
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3 Организация защиты и жизнеобеспечения населения в 

чрезвычайных ситуациях.  

Основные принципы и нормативно правовая база защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций.  

 

2 

Применение средств индивидуальной защиты в ЧС: 

назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты органов дыхания. 

 

         2 

Применение средств индивидуальной защиты в ЧС: 
назначение и порядок применения средств 

индивидуальной защиты кожи и средств медицинской 

защиты в ЧС.  

 

2 

 

Cодержание и организация мероприятий по 

локализации и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций: организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа 

организации АСДНР. 

 

 

2 

4 Устойчивость производства в условиях чрезвычайных 

ситуаций: 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 

ЧС. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной 

защиты рабочих и служащих.  

 

 

 

2 

Практические занятия 8 

4 Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ 2 

5 Оценка радиационной обстановки 2 

6 Подготовка инженерных сооружений для защиты 

населения от ЧС 

2 
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7 Организация получения и использования средств 

индивидуальной защиты 

2 

Тема 3. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - ОК 11 

ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 

1 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества: негативное воздействие на организм человека 

курения табака. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье.   

2 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании 

первой медицинской помощи.  
2 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и 

общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах. 
2 

Практические занятия 4 

8 Первая медицинская помощь при ушибах и ранениях 2 

9 Первая медицинская помощь при травмах различного 

характера 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Подготовка докладов на тему  «Здоровье человека и здоровый 

образ жизни» 
1 

Разработка ситуационных задач и составление алгоритма 

действий при оказании первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах 

1 

Зачетные занятия 2 ОК 01 - ОК 11 
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ПК 1.1 – ПК 1.8 

ПК 2.1 – ПК 2.3 

ПК 3.1 – ПК 3.3 

ПК 4.1 – ПК 4.3 

ПК 5.1 – ПК 5.3 

ЛР 1-ЛР27 

Всего:   68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный 

оборудованием и техническими средствами обучения: стол 1-тумбовый – 1 шт., 

стул – 4 шт., стул ученический – 30 шт., стол ученический – 15 шт., доска ДА 

3,0х1,2 – 1 шт., тумба– 4 шт., шкаф 2-х створчатый – 2 шт., проигрыватель Sony 

DVP-NS708H (с кабелем) – 1 шт., телевизор LCD 37 – 1 шт., тренажер – 1 шт., 

гигрометр – 3 шт., огнетушитель – 3 шт., прибор М-4100/5 – 1 шт., прибор М-

416 – 1 шт., прибор УНН-80 – 1 шт., прибор Ц-4315 – 1 шт., прибор Ц-90 – 3 

шт., прибор Ю-116 – 35 шт., гражданские противогазы ГП-5, ГП-7, 

общевойсковой комплект  ОЗК, автоматы АКМ-74, респираторы Р-2 лепесток, 

индивидуальный противохимический пакет, комплект индивидуальный 

медицинский гражданской защиты, ватно-марлевая повязка, бинты марлевые, 

бинты эластичные, жгут кровоостанавливающий резиновый, шины, 

огнетушитель порошковый ОП-5, огнетушитель пенный ОХП-10, огнетушитель 

углекислотный ОУ-8, комплект плакатов по Оказанию первой помощи, 

комплект плакатов по Пожарной безопасности, комплект плакатов по 

Гражданской обороне, комплект плакатов по разделу «Основы военной 

службы», дозиметры: Ратон-901, ДП-5, ИД-1, робот-тренажер для выполнения 

приемов легочно-сердечной реанимации. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. - Москва : РИОР : ИНФРА-

М, 2022. - 150 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-

01794-4. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1869676 – Режим доступа: по 

подписке. - Текст : электронный. 

2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

А. Г. Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 

978-5-9729-0991-9. -  URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 – Режим 

доступа: по подписке.  - Текст : электронный. 

3. Денисенко, С.Н. Основы военной подготовки. Учебное пособие / С.Н. 

Денисенко, А.Ю. Смирнов, А.М. Хрусталев, И.Г. Штеренберг; СПбГТИ(ТУ). 

Кафедра Основ военной подготовки СПбГТИ(ТУ), 2023. 779с. - Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353828 -– 

Режим доступа: по подписке. - Текст : электронный. 

4. Денисенко, С.Н. Основы медицинского обеспечения. Учебное пособие 

/С.Н. Денисенко, А.Ю. Смирнов, А.М. Хрусталев, И.Г. Штеренберг; 

СПбГТИ(ТУ). Кафедра Основ военной подготовки СПбГТИ(ТУ), 2023. 152 с. - 

электронная библиотека.  Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1869676
https://znanium.com/catalog/product/1903523
https://e.lanbook.com/book/353828
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https://e.lanbook.com/book/353828– Режим доступа: по подписке. - Текст : 

электронный. 

5. Денисенко,  С.Н. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Учебное пособие /С.Н. Денисенко, А.Ю. Хрусталев, И.Г. Штеренберг; 

СПбГТИ(ТУ). Кафедра Основ военной подготовки СПбГТИ(ТУ), 2023. 163 с. - 

электронная библиотека. , Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/353813 – Режим доступа: по подписке. - Текст : 

электронный. 

6. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография : учебник / В. Ю. Микрюков. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 384 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-

0.URL:https://znanium.com/catalog/product/1941745. – Режим доступа: по 

подписке. - Текст : электронный. 

7. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : 

РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 224 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — DOI:  https://doi.org/10.29039/1784-5. - ISBN 978-5-369-01784-5. 

-  URL: https://znanium.com/catalog/product/1993542. – Режим доступа: по 

подписке. - Текст : электронный. 

8. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. 

— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/208053 – Режим 

доступа: по подписке. 

9. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1932336   – Режим доступа: по подписке. - 

 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

2. Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащего», 

«О воинской обязанности и военной службе». 

3. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 

Мельников. — Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2022. — 400 с. - ISBN 978-5-

906818-13-3. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1073011 – Режим доступа: 

по подписке.  - Текст : электронный. 

4. Хрусталев, А.М. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Учебно-методическое пособие / А.М. Хрусталев, Смирнов 

А.Ю., И.Г. Штеренберг ; СПбГТИ(ТУ). Кафедра Основ военной подготовки 

СПбГТИ(ТУ), 2024. - 159 с. - электронная библиотека. Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/385031– Режим 

доступа: по подписке. - Текст : электронный. 

https://e.lanbook.com/book/353828
https://e.lanbook.com/book/353813
https://znanium.com/catalog/product/208053
https://znanium.ru/catalog/product/1073011
https://e.lanbook.com/book/385031
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5. Хрусталев А.М. Условные знаки и условные обозначения. Справочник / 

А.М. Хрусталев, И.Г. Штеренберг; СПбГТИ(ТУ). Кафедра Основ военной 

подготовки СПбГТИ(ТУ), 2023. 162 с. - электронная библиотека. Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/353810 

Режим доступа: по подписке. - Текст : электронный. 

 
 

 

  

https://e.lanbook.com/book/353810
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний 

 

Уровень правильных 

ответов при тестовом 

письменном и устном 

контроле. 

 

Качество и техническая 

грамотность 

составленных рефератов, 

четкость изложения 

материала. 

 

Быстрота ориентации в 

представляемом 

материале,  быстрота 

реакции на вопросы. 

– тестирование; 

– письменный опрос; 

– устный опрос; 

– оценка выступления с 

докладом 

(сообщением); 

– оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

№№1-9; 

– дифференцированный 

зачет 
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- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

 

 - область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

 

- порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 - организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работников и 

Характеристики 

демонстрируемых умений 

 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

– оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

№№1-9; 

– проверка и анализ 

содержания докладов 
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населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 

  - предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 

 - использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

 

 - применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

 

 - ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности; 

 

 - применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

коллективной защиты в 

ЧС. 

Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты. 

 

Грамотность 

использования первичных 

средств пожаротушения. 

 

Скорость и качество 

оказания первой помощи 

возможным 

пострадавшим 

(рефератов); 

– оценка решения 

ситуационных задач; 

– оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы; 

– дифференцированный 

зачет 
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специальностью; 

 

 - владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

 

 - оказывать первую 

помощь пострадавшим. 
ЛР 1-ЛР27 Учитываются в ходе оценивания знаний и умений 

по учебной дисциплине. 
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