Общее меню   2021-2022                      
	                                                                                   1-АЯ НЕДЕЛЯ

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Каша пшенная  вязкая с маслом 250/5 гр
246 (Ккал)
	Тефтели из говядины с луком  80 гр
175 (Ккал)
	Запеканка картофельная с отварным мясом 250 гр
270 (Ккал)
	Плов из цыплят бройлеров  250 гр
128 (Ккал)
	Гуляш из куры  с соусом томатным 
              80/50
	

	Бутерброд с маслом ,  сыром 30/10/20 
162 (Ккал)
	      Рис отварной   150 гр
                    156 (Ккал)
	Соленый огурец 30 гр
5 (Ккал)
	      Огурец свеж. 30 гр 
               1,5 (Ккал)
	     Макароны отварные с маслом  150 гр
	

	Чай с сахаром 200 мл
60 (Ккал)
	Соус томатный на м/б 50 гр
40 (Ккал)
	Соус томатный  на м/б 50 гр
40 (Ккал)
	Чай с сахаром и лимоном 200/20/5
60 (Ккал)
	Гарнир огурец свежий 
              30 гр
             12 (Ккал)
	

	Фрукт   св. 100 гр. 
43 (Ккал)
	Чай витамин. « Валетеком» 200/10
53 (Ккал)
	Какао с молоком 200мл
126 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
94 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
               94 (Ккал) 
	

	Хлеб пшеничный 30 гр
94 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
94 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
                  94 (Ккал)
	Пряник  30 гр
83(Ккал)
	Кофейный напиток 200 гр
               3 (Ккал)
	

	
	
	
	
	
	

	          Щи из св. капусты с картофелем на к/б 250/10 гр
                        64 (Ккал)
	Суп из овощей с курой и сметаной  250/10  мл
	Суп картофельный с горохом  250 гр
126 (Ккал)
	Борщ со св. капустой цыпленком  и сметаной 250 мл
126 (Ккал)
	        Рассольник по –Ленинградски с перловкой 250 мл
                 158 (Ккал)
	

	Азу из свинины 150 гр
422 (Ккал)
	Котлета рыбная из минтая 80 гр
	  Гуляш из филе цыплят                  80/50 гр
               
	Запеканка картофельная с отварным мясом 250гр
270 (Ккал)
	Биточки особые  80 гр
156 (Ккал)
	

	Хлеб ржаной 30 гр
100,2(Ккал)
	Пюре картофельное 150 гр
	Каша гречневая рассыпчатая                     150 гр
                   235 (Ккал) 
	Соус томатный 3 в на м/б 50 гр
40 (Ккал)
	Соус томатный на м/б 50 гр
40 (Ккал)
	

	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Гарнир из консер. горошка 30 гр
	Гарнир из свежих огурцов 
30 гр
3 (Ккал)
	Гарнир из помидоров 

30 гр
5 (Ккал)
	Картофель тушеный с луком и морковью 150 гр
182 (Ккал)
	

	Напиток из шиповника 200 мл
97 (Ккал) 
	Сок фруктовый 200 гр
	Хлеб ржаной  30гр
100,2(Ккал)
	Хлеб ржаной 30 гр
100,2(Ккал)
	Хлеб ржаной 30 гр
100,2(Ккал)
	

	
	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Хлеб пшеничный 30гр
154,3(Ккал)
	   Хлеб пшеничный 30 гр
                      154,3(Ккал)
	

	
	Хлеб ржаной 30 гр 
100,2 (Ккал)
	Напиток из смородины 
200 мл
58 (Ккал)
	Компот из смеси сухофруктов витам. 

200 мл
118 (Ккал) 
	Компот клубничный  200 мл
               92 (Ккал) 
	

	
	
	
	

	

	                                                                                      2- АЯ НЕДЕЛЯ 

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Каша рисовая вязкая  250/5гр
217 (Ккал)
	Котлета рубленая из цыплят  80гр
134 (Ккал)
	Запеканка из творога 250 гр
	  Жаркое из курицы 
              200 гр. 
	Котлета мясная 80 /50гр

	

	Бутерброд с  маслом и   сыром30/10/20гр
                162 (Ккал)
	Макаронные изделия отварные 150 гр
188 (Ккал)
	Молоко сгущенное 20 гр
	Соус томатный 50 гр
	Греча отварная с маслом 
150 гр 
	

	Чай с сахаром  200 мл
60 (Ккал)
	Гарнир из св. помидор 30 гр
6 (Ккал)
	Какао с молоком 200 гр
126 (Ккал)
	Чай с сахаром и лимоном 200/15/мл
60 (Ккал)
	  Соус томатный 50 гр 
	

	Хлеб пшеничный 30 гр

94 (Ккал)
	Чай витамин. 200 мл. 
53 (Ккал)
	         Хлеб пшеничный  30 гр
94 (Ккал)      
	Хлеб пшеничный 30 гр
94 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 40 гр 
94 (Ккал)
	

	
	Хлеб пшеничный  30гр
94 (Ккал)
	
	
	Чай витаминиз. « Валетеком» 200/2 мл 
53 (Ккал)
	

	
	 
	
	
	
	

	

	Суп из овощей с курой и сметаной 250/10 гр
131 (Ккал)
	Суп  с макарон. изделиями на к/б 250гр
147 (Ккал) .
	Щи из св. капусты с картофелем на к/б  250/10 гр.
64 (Ккал)
	Борщ  из св. капусты цыпл. и сметаной  250/10/15гр.
           126 (Ккал)
	Суп картофельный с треской  250гр
144 (Ккал)
	

	Тефтели рыбные из минтая 80гр
116 (Ккал)
	Печень по- строгановски   80/50гр

	Плов из цыплят бройлеров  200гр
385 (Ккал)
	Гуляш  из говядины 80/50гр
 
	Запеканка картофельная с говядиной 200 гр
                   158 (Ккал)
	

	Соус томатный на р/б 50 гр
29 (Ккал)
	Пюре картофельное  150гр
123 (Ккал)
	Хлеб ржаной 30гр
100,2(Ккал)
	Каша рисовая рассыпчатая 150гр
156 (Ккал)
	Соус сметанный  50 гр 
                    50 (Ккал)
	

	Картофель тушеный с луком и морковью 150 гр 
182 (Ккал)
	Хлеб ржаной  30гр
100,2(Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр 
154,3(Ккал)
	Хлеб ржаной  30гр
100,2 (Ккал)
	Гарнир из помидоров 30 гр
5 (Ккал)
	

	Хлеб ржаной  30 гр
100,2(Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Напиток из шиповника200 мл
                   97 (Ккал)
	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Хлеб ржаной 30 гр
100,2(Ккал)
	

	Хлеб пшеничный 30 гр
154,3(Ккал)
	Компот из сухофруктов 200 мл
118 (Ккал)
	
	Компот из сухофруктов  200  мл 
102 (Ккал)


	Хлеб пшеничный 30 гр 
154,3(Ккал)
	

	Сок яблочный 200 мл 
140 (Ккал)
	
	
	
	 
	

	
	
	
	 
	
	


