
Договор No BOQ0O0 [7k RE ODL
на оказание услуг по выездному обеспечению питанием .

(кейтеринга)

г. Архангельск "18" февраля 2026 года

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего

образования «Санкт-Петербургский государственный университет телекоммуникаций им.

проф. М.А. Бонч-Бруевича» (СПбГУТ), ОГРН 1027809197635, именуемое в дальнейшем

«Заказчик», в лице директора Архангельского колледжа телекоммуникаций им. Б.Л.

Розинга (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный университет

телекоммуникаций им. проф. М.А. Бонч-Бруевича» (АКТ (ф) СПбГУТ) Боярко Антона

Вячеславовича, действующего на основании Положения об АКТ (ф) СПбГУТ и

Доверенности от 07.02.2026г. No 64, с одной стороны,

и Индивидуальный предприниматель Романова Любовь Анатольевна (ИП Романова

Л.А.), дата рождения: 14.101983 года, место рождения: поселок Двинской Верхнетоемский

район, гражданство: гражданин РФ, пол: женский, паспорт серия 11 24 номер 560462,

выдан 14.01.2025г. УМВД России по Архангельской области, адрес регистрации: 163046,

Архангельская область, город Архангельск, улица Выучейского, дом 57, корпус 3,

квартира 50, ОГРНИП 323290000026232, дата внесения записи 25 июля 2023 года,

именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице Романовой Любови Анатольевны,

действующей на основании Свидетельства, с другой стороны, совместно именуемые в

дальнейшем «Стороны», заключили настоящий договор (далее — Договор) о

нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

keke По настоящему Договору Заказчик поручает, а Исполнитель принимает на

себя обязательство оказать услуги по выездному обеспечению питанием (далее —

Кейтеринг) обучающимся, работникам АКТ (ф) СПбГУТ и посетителям (далее -

Резиденты Заказчика) на территории и по выбору Заказчика в специально

оборудованных для этого помещениях.

1.2: Настоящий договор заключается в целях выполнения Исполнителем ст. 37

Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации» и в интересах конечного потребителя услуг Кейтеринга

(резиденты Заказчика).

bs Услуги оказываются в помещении первого этажа (комнаты No 3; 4; 5; 6; 7) по

адресу: Российская Федерация, Архангельская область, городской округ город

Архангельск, город Архангельск, улица Папанина, дом 24, литера А.

1.4. Время оказания услуг Кейтеринга Исполнителем: 09.00-17.00 в рабочие дни,

в субботу с 09.00-15.00.

LS. Недвижимое имущество (помещения), на территории которого Исполнитель

оказывает услугиКейтеринга не передается во временное пользование Исполнителю и не

выбывает из постоянного владения, пользования и распоряжения Заказчика.

2. СТОИМОСТЬ УСЛУГ

2.1. Стоимость услуг, оказываемых по настоящему Договору, определяется

прейскурантом цен (Приложение No |1 к настоящему Договору), утвержденным

Заказчиком и Исполнителем.
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2.2. Стоимость услуг Кейтеринга, указанных в Приложении No 1 к настоящему

договору, оплачивается Резидентами Заказчика в кассу Исполнителя.

3. ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН :

3.1. Исполнитель обязуется:

3.1.1. Приобрести и/или изготовить продукты питания, напитки, а также

необходимые принадлежности, для оказания услуг по выездному обеспечению питанием.

3.1.2. Обеспечивать строгое соблюдение требований к качеству и безопасности

пищевых продуктов, требований к кулинарной обработке пищевых продуктов, а также

условий, сроков хранения и реализации скоропортящихся продуктов, в соответствии с

действующим законодательством Российской Федерации.

3.1.3. Оказывать услуги Кейтеринга Заказчику в порядкеи на условиях настоящего

Договора.

3.1.4. Оказывать услуги Кейтеринга с надлежащим качеством и в соответствии с

требованиями ГОСТ, ТУ, СанПиН и другими обязательными требованиями.

3.1.5. Обеспечивать соблюдение работниками Исполнителя правил по технике

безопасности, противопожарной безопасности, санитарных норми правил.

3.1.6. Обеспечивать присутствие квалифицированного и надлежаще аттестованного

персонала, имеющего все необходимые допуски и разрешения. Исполнитель назначает

ответственное лицо в каждый пункт питания и обеспечивает его присутствие в

помещении пункта питания Заказчика, в течение времени указанноговп. 1.4. настоящего

Договора.

3.1.7. Производить уборку помещений Заказчика, в которых Исполнитель оказывает

услуги Кейтеринга, в соответствии с санитарными нормами и правилами.

3.1.8. Обеспечивать сбор и перемещение пищевых и бытовых отходов, образованных

в результате оказания услуг Кейтеринга, до места сбора отходов Заказчиком.

3.1.9. В случае изменения прейскуранта цен, указанных в Приложении No | к

настоящему Договору, представить их на утверждение Заказчику за 1 (один) месяц до

вступления новых цен в силу.

3.1.10. Ежемесячно составлять и предоставлять Заказчику промежуточный акт об

оказании услуг в двух экземплярах.

3.1.11. По окончанию действия настоящего Договора, или в случае его расторжения,

Исполнитель составляет и предоставляет Заказчику в течение 3 (трех) рабочих дней

итоговый акт об оказании услуг в двух экземплярах.

3.2. Исполнитель оказывает услуги по настоящему Договору лично, а также с

привлечением третьих лиц для совершения определенных действий в рамках оказания

услуг.

В случае привлечения третьих лиц для исполнения настоящего Договора

кандидатуры последних должны быть предварительно согласованы с Заказчиком.

Исполнитель несет ответственность за действия третьих лиц, привлеченных для

исполнения настоящего Договора. Оплата услуг третьих лиц, привлеченных для

исполнения настоящего Договора, производится Исполнителем самостоятельно.

3.3. Исполнитель вправе:

3.3.1. Требовать обеспечения исправности инженерно-технических коммуникаций

(электропроводки, вентиляции, путей — водопотребления, водоотведения и

теплоснабжения).

3.3.2. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор, уведомив

Заказчика письменно за 30 (тридцать) календарных дней, начиная с даты, указанной в

соответствующем уведомлении, направленном в адрес Заказчика.

3.4. Заказчик обязуется:

3.4.1. Оказывать содействие Исполнителю ‘в предоставлении услуг Кейтеринга

Резидентам Заказчика.
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3.4.2. За свой счет принимать все меры по содействию Исполнителю в получении,

поддержании и гарантированном обеспечении регулярного и непрерывного снабжения

водой, водоотведением, отоплением, электричеством.

3.4.3. Обеспечить вывоз и утилизацию пищевых и бытовых отходов полученных в

результате оказания услуг Кейтеринга Исполнителем.

3.4.4. Рассматривать кандидатуры третьих лиц, привлекаемых Исполнителем к

выполнению настоящего Договора (п. 3.2 настоящего Договора).

3.4.5. Рассматривать и подписывать промежуточный акт об оказании услуг в течение

7 (семи) рабочих дней с момента получения его от Исполнителя.

3.5. Заказчик вправе:

3.5.1. В любое время проверять ход, качество исполнения настоящего Договора, не

вмешиваясь при этом в хозяйственную деятельность Исполнителя.

3.5.2. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор, уведомив

Исполнителя письменно за 30 (тридцать) календарных дней, начиная с даты, указанной в

соответствующем уведомлении, направленном в адрес Исполнителя.

4. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ ДОКУМЕНТОВ ОБ ОКАЗАНИИ УСЛУГ

4.1. Исполнитель ежемесячно составляет и представляет Заказчику промежуточный

акт об оказании услуг в двух экземплярах.

4.2. Заказчик рассматривает и подписывает промежуточный акт об оказании услуг в

течение7 (семи) рабочих дней с момента получения его от Исполнителя.

При наличии замечаний к оказанным услугам Кейтеринга Заказчик делает запись об

этом в акте об оказании услуг.

4.3. По окончанию действия настоящего Договора, или в случае его расторжения,

Исполнитель составляет итоговый акт об оказании услуг в двух экземплярах.

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

5.1. Заказчик не несет ответственность в случае нарушения условий оплаты услуг

Кейтеринга, установленных пи. 2.1.-2.2. настоящего Договора, конечным потребителем

(Резиденты Заказчика).

5.2. В случае невыполнения или ненадлежащего выполнения Исполнителем

обязательств, установленных п. 3.1. настоящего Договора, Заказчик вправе в

одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор с даты, указанной в

соответствующем уведомлении, направленном в адрес Исполнителя на почтовый адрес

и/или электронный почтовый ящик, указанные при заключении настоящего Договора.

5.3. За неисполнение или ненадлежащие исполнение своих обязательств по

настоящему Договору Стороны несут ответственность в соответствии с действующим

законодательством Российской Федерации.

6. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

6.1. Договор вступает в силус 18.02.2026 г. и действует по 30.06.2026 г.

6.2. Все изменения и дополнения к настоящему Договору оформляются

дополнительными соглашениями и являются его неотъемлемой частью.

6.3. По всем вопросам, не урегулированным Договором, применяются нормы

действующего законодательства Российской Федерации.

6.4. Все разногласия, которые могут возникнуть между Сторонами в период

действия Договора, будут разрешаться путем переговоров на основе действующего

законодательства Российской Федерации.

6.5. Для Сторон обязателен претензионный порядок разрешения споров. Срок

рассмотрения -10 (десять) рабочих дней, с даты получения претензии.
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6.6. При невозможности урегулирования разногласий в процессе переговоров,

Стороны передают их на рассмотрение в Арбитражный Архангельской области.

6.7. Настоящий Договор составлен в двух экземплярах, по одному для nano из
Сторон, имеющих равную юридическую силу.

6.8. Неотъемлемой частью договора является:

6.8.1. Прейскурант цен (Приложение No 1).

7. АДРЕСА И БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ СТОРОН

СПбГУТ ИП Романова Л.А.
Юридический адрес: 191186, г. Санкт- Юридический адрес: 163046, Архангельская

Петербург, набережная реки Мойки, д. обл., г. Архангельск, ул. Выучейского, д. 57,

61, литера А кори. 3, кв. 50

АКТ (ф) СПбГУТ Почтовый адрес: 163057, г. Архангельск,

Почтовый адрес: 163062, г. ул. Дачная, д. 56, кори. 1

Архангельск, ул. Папанина, д. 24 ИНН 290801422938

ИНН 780 800 47 60 ОГРНИП 323290000026232

КПП 290 102 001 тел.+7 (902)191-14-31 (бухгалтерия)

Тел. (8182) 68-69-01 тел. +7 (902) 191-14-42 (склад)

ou. Moura: arh.spbgut@arcotel.ru e-mail: gryadka29@yandex.ru

8. ПОДПИСИ СТОРОН:

Заказчик: Исполнитель:

Директор АКТ (ф) СПбГУТ Индивидуальный предприниматель

/Л.А. Романова/

ГИ

([СОГЛАСОВАНО›

hey pac оч Ирин ark 7.C)

ров О oy

АЕ РУ СОГаАСОВАНО
ГЛ.БУХ АС АРАКЧЕЕВА

«QQ 202

—



ЭКЗЕМПЛЯР АКТ (ф) СПб ГУТ

ВЕРНУТЬ ПО АДРЕСУ:
5 

163062, г. Архангельск, |

ул. Па ина, д. 24 |

Приложение No |

к Договору No 300001К26001 от "18" февраля 2026 года

ПРЕЙСКУРАНТ ЦЕН

Наименование Вес, гр. Стоимость,
(количество) руб.

ЗАВТРАК

Запеканка творожная пор 80г 60.00

Пищевая ценность: Белки - 13,394 г, Жиры- 10,275 г, Углеводы - 11,916 г,

Калорийность - 193,714 ккал

Каша геркулесовая с маслом пор 250/5 г 51.00

Пищевая ценность: Белки - 8,190 г, Жиры- 10,000 г, Углеводы - 33,560 г,

Калорийность - 257,000 ккал

Каша манная с маслом пор 250/5 г 51.00

Пищевая ценность: Белки - 6,517 г, Жиры - 7,784 г, Углеводы - 37,255 г,

Калорийность - 245,000 ккал

Каша пшенная с маслом пор 250/5 г 51.00

Пищевая ценность: Белки - 7,554 г, Жиры - 7,899 г, Углеводы - 39,077 г,

Калорийность - 257,620 ккал

Каша пшенная с тыквой пор 250/5 г 55.00

Пищевая ценность: Белки- 6,698 г, Жиры- 12,080 г, Углеводы - 37,779 г,

Калорийность - 286,626 ккал

Каша рисовая с маслом пор 250/5 г 51.00

Пищевая ценность: Белки - 6,356 г, Жиры - 7,128 г, Углеводы - 48,828 г,

Калорийность - 284,000 ккал

Каша гречневая с маслом пор 250/5г 51.00

Пищевая ценность: Белки - 7,345 г, Жиры- 7,615 г, Углеводы - 34,381 г,

Калорийность - 235,433 ккал

Сосиска гриль пор 55г 45.00

Пищевая ценность: Белки - 7,200 г, Жиры- 16,860 г, Углеводы - 1,070 г,

Калорийность - 184,500 ккал

Сосиска жареная пор 60г 64.00

Пищевая ценность: Белки - 6,780 г, Жиры - 23,190 г, Углеводы - 1,020 г,

Калорийность - 239,910 ккал

Сосиска отварная пор 60г 45.00

Пищевая ценность: Белки - 7,200 г, Жиры- 13,860 г, Углеводы - 1,070 г,

Калорийность- 157,500 ккал

Яйцо отварное пор 40г 17.00

Пищевая ценность: Белки - 5,040 г, Жиры - 3,800 г, Углеводы - 0,280 г,

Калорийность - 55,480 ккал

Омлет с брокколи пор 80г 84.00

Пищевая ценность: Белки - 11,967 г, Жиры-13,291 г, Углеводы - 2,923 г,

Калорийность- 179,182 ккал

Омлет с ветчиной пор 80г 67.00

Пищевая ценность: Белки - 14,207 г, Жиры- 18,011 г, Углеводы - 2,123 г,

Калорийность - 227,422 ккал

Сырник пор 50 г 40.00

Пищевая ценность: Белки-11,669 г, Жиры - 9,364 г, Углеводы - 14,308 г,

Калорийность- 188,186 ккал

Сэндвич с ветчиной и сыром пор 190г 170.00
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Пищевая ценность: Белки - 15,400 г, Жиры - 22,220 г, Углеводы - 41,530 г,

Калорийность - 427,700 ккал

Сэндвич с окороком и сыром пор 210 г 205.00

Пищевая ценность: Белки - 16,870 г, Жиры - 25,937 г, Углеводы - 43,733 г, a

Калорийность - 475,840 ккал

Бейгл с нежной телятиной сю-вид и соусом барбекю пор 115r 185.00

Пищевая ценность: Белки - 8,360 г, Жиры -7,329 г, Углеводы - 36,552 г,

Калорийность - 245,610 ккал

Бейгл с тунцом пор 115г 209.00

Пищевая ценность: Белки - 9,541 г, Жиры - 18,305 г, Углеводы - 30,905 г,

Калорийность - 326,533 ккал

Бейгл с филе курицы и соусом карри пор 115г 135.00

Пищевая ценность: Белки-8,813 г, Жиры - 9,538 г, Углеводы - 36,891 г,

Калорийность - 268,664 ккал

Омлет пор 110г 70.00

Пищевая ценность: Белки - 15,470 г, Жиры- 16,725 г, Углеводы-1,436 г,

Калорийность- 218,149 ккал

БЛИНЫ

Блинчик пор 45г 15.00

Пищевая ценность: Белки- 1,835 г, Жиры - 3,995 г, Углеводы- 14,145 г,

Калорийность - 99,880 ккал

Блинчик с ветчиной и сыром пор 100 г 68.00

Пищевая ценность: Белки - 8,974 г, Жиры - 14,978 г, Углеводы - 20,432 г,

Калорийность - 252,426 ккал

Блинчик с курицей с шампиньонами пор 100 г 68.00

Пищевая ценность: Белки-5,874 г, Жиры-11,450 г, Углеводы - 20,627 г,

Калорийность - 209,053 ккал

Блинчик с творожным фаршем пор 100 г 56.00

Пищевая ценность: Белки - 7,991 г, Жиры - 6,882 г, Углеводы - 31,037 г,

Калорийность - 218,050 ккал

Блинчик с яблочным фаршем пор 100 г 56.00

Пищевая ценность: Белки- 2,792 г, Жиры - 6,031 г, Углеводы - 31,557 г,

Калорийность- 191,678 ккал

Блинчик фаршированный мясом пор 100 г 114.00

Пищевая ценность: Белки - 10,038 г, Жиры - 6,383 г, Углеводы - 20,432 г,

Калорийность- 179,324 ккал

Блинчик Мишутка с молоком сгущенным пор 100г 60.00

Пищевая ценность: Белки - 5,801 г, Жиры - 6,582 г, Углеводы - 40,977 г,

Калорийность - 246,350 ккал

Блин узелок с курицей и грибами в сливках пор 120г 99.00

Пищевая ценность: Белки - 9,758 г, Жиры -10,403 г, Углеводы - 25,858 г,

Калорийность - 236,089 ккал

Блинчик с творожным муссом и персиками пор 100г 75.00

Пищевая ценность: Белки-7,145 г, Жиры - 6,722 г, Углеводы - 26,002 г,

Калорийность - 193,087 ккал

САЛАТЫ

Салат Мясной пор 100 г 119.00

Пищевая ценность: Белки - 5,607 г, Жиры - 17,030 г, Углеводы - 5,715 г,

Калорийность- 198,559 ккал

Салат Надежда пор 100 г 141.00

Пищевая ценность: Белки-11,768 г, Жиры - 17,701 г, Углеводы- 1,281 г,

Калорийность - 211,506 ккал ¢

Салат Русская красавица пор 100 г 114.00



7

Пищевая ценность: Белки -11,757 г, Жиры - 23,683 г, Углеводы - 0,823 г,

Калорийность - 263,471 ккал

Салат Столичный пор 100г 75.00

Пищевая ценность: Белки - 7,199 г, Жиры - 16,610 г, Углеводы - 4,716 г, з

Калорийность- 197,154 ккал

Салат Цезарь пор 100г 114.00

Пищевая ценность: Белки -8,948 г, Жиры-17,461 г, Углеводы - 8,043 г,

Калорийность - 225,110 ккал

Салат Татарский пор 100г 102.00

Пищевая ценность: Белки - 6,420 г, Жиры - 22,725 г, Углеводы - 2,628 г,

Калорийность - 240,717 ккал

Салат Богатырь пор 100г 96.00

Пищевая ценность: Белки - 6,141 г, Жиры - 33,380 г, Углеводы - 4,428 г,

Калорийность - 342,696 ккал

Салат Оливье с колбасой пор 100г 82.00

Пищевая ценность: Белки - 4,935 г, Жиры - 20,649 г, Углеводы - 4,121 г,

Калорийность - 222,065 ккал

Винегрет овощной с огурцом соленым пор 100 г 58.00

Пищевая ценность: Белки - 1,585 г, Жиры -5,898 г, Углеводы - 7,531 г,

Калорийность - 89,541 ккал

Салат капуста по-грузински пор 100 г 54.00

Пищевая ценность: Белки -1,985 г, Жиры -10,034 г, Углеводы - 16,432 г,

Калорийность - 163,974 ккал

Салат Греческий с фетой пор 100г 114.00

Пищевая ценность: Белки - 4,708 г, Жиры - 9,932 г, Углеводы - 2,946 г,

Калорийность - 119,999 ккал

Салат Деревенский пор 100 г 78.00

Пищевая ценность: Белки - 0,725 г, Жиры -10,135 г, Углеводы - 2,723 г,

Калорийность - 105,007 ккал

Салат из капусты с болгарским перцем пор 100 г 60.00

Пищевая ценность: Белки -1,673 г, Жиры - 5,016 г, Углеводы - 7,637 г,

Калорийность - 82,384 ккал

Салат из капусты с морковью пор 100г 48.00

Пищевая ценность: Белки -1,673 г, Жиры - 5,016 г, Углеводы - 7,951 г,

Калорийность - 83,640 ккал

Салат из капусты с огурцом свежим пор 100 г 60.00

Пищевая ценность: Белки - 1,616 г, Жиры - 5,005 г, Углеводы - 7,186 г,

Калорийность - 80,253 ккал

Салат из пекинской капусты с колбасой пор 100г 84.00

Пищевая ценность: Белки - 4,004 г, Жиры - 24,585 г, Углеводы - 1,503 г,

Калорийность - 243,293 ккал

Салат из свеклы с сыром пор 100г 58.00

Пищевая ценность: Белки - 3,685 г, Жиры - 18,045 г, Углеводы = БУ2З г,
Калорийность - 200,037 ккал

Салат из свеклы с черносливом и майонезом пор 100 г 72.00

Пищевая ценность: Белки - 1,665 г, Жиры - 15,265 г, Углеводы-11,473 г,

Калорийность- 189,937 ккал

Салат из свеклы с черносливом и маслом пор 100г 72.00

Пищевая ценность: Белки-1,649 г, Жиры - 8,149 г, Углеводы - 12,045 г,

Калорийность - 128,117 ккал

Салат из свеклы с маслом пор 100гр 54.00

Пищевая ценность: Белки - 1,555 г, Жиры- 10,085 г, Углеводы - 6,903 г,

Калорийность - 124,597 ккал ‘

Салат из свеклы с грецким орехом пор 100 г 72.00
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Пищевая ценность: Белки - 3,055 г, Жиры - 21,275 г, Углеводы - 6,833 г,

Калорийность - 231,027 ккал

Салат Летний дождь пор 100г 60.00

Пищевая ценность: Белки - 1,190 г, Жиры- 10,020 г, Углеводы - 6,569 г,

Калорийность- 121,216 ккал

Рулетики из ветчины с сыром пор 100 г 131.00

Пищевая ценность: Белки - 15,203 г, Жиры - 29,073 г, Углеводы - 0,516 г,

Калорийность - 324,525 ккал

Яйцо под майонезом с зеленым горошком nop 40/30/20 | 76,00
г

Пищевая ценность: Белки - 6,470 г, Жиры - 26,620 г, Углеводы - 2,270 г,

Калорийность - 274,540 ккал

Яйцо под майонезом с кукурузой пор 40/30/20 | 76.00
г

Пищевая ценность: Белки - 5,810 г, Жиры - 26,560 г, Углеводы - 3,030 г,

Калорийность - 274,400 ккал

Яйцо под майонезом с огурцом свежим пор 40/30/20 | 76.00
г

Пищевая ценность: Белки - 5,510 г, Жиры - 26,480 г, Углеводы - 1,090 г,

Калорийность - 264,720 ккал

Салат из трески горячего копчения пор 100 г 144.00

Пищевая ценность: Белки - 8,478 г, Жиры - 16,870 г, Углеводы - 5,256 г,

Калорийность - 206,766 ккал

Сельдь под шубой пор 150 г 119.00

Пищевая ценность: Белки - 9,471 г, Жиры - 23,399 г, Углеводы - 7,802 г,

Калорийность - 279,687 ккал

Салат морковь по-корейски пор 100 г 38.00

Пищевая ценность: Белки - 0,130 г, Жиры- 12,997 г, Углеводы - 5,678 г,

Калорийность - 140,205 ккал

ПЕРВЫЕ

Борщ со свининой пор 250г 75.00

Пищевая ценность: Белки - 9,372 г, Жиры-8,217 г, Углеводы - 8,220 г,

Калорийность- 144,320 ккал

Бульон куриный из цыпленка пор 250г 39.00

Пищевая ценность: Белки - 18,885 г, Жиры - 10,462 г, Углеводы - 0,857 г,

Калорийность - 173,124 ккал

Рассольник ленинградский пор 250 г 89.00

Пищевая ценность: Белки- 11,090 г, Жиры - 9,530 г, Углеводы - 14,400 г,

Калорийность - 187,700 ккал

Солянка домашняя пор 250г 113.00

Пищевая ценность: Белки - 9,493 г, Жиры - 34,153 г, Углеводы - 9,988 г,

Калорийность - 385,304 ккал

Суп гороховый с копченостями пор 250г 83.00

Пищевая ценность: Белки - 12,071 г, Жиры - 30,491 г, Углеводы - 19,368 г,

Калорийность - 400,179 ккал

Суп грибной пор 250 г 70.00

Пищевая ценность: Белки-1,823 г, Жиры - 8,322 г, Углеводы - 5,107 г,

Калорийность - 102,615 ккал

Суп куриный с вермишелью пор 250 г 65.00

Пищевая ценность: Белки - 13,878 г, Жиры - 12,203 г, Углеводы - 5,367 г,

Калорийность - 186,809 ккал

Суп сырный пор 250г 178.00

Пищевая ценность: Белки - 12,737 г, Жиры - 23,276 г, Углеводы - 16,063 г,

Калорийность - 324,687 ккал 3

Суп лапша по-казачьи пор 250г 78.00
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Пищевая ценность: Белки - 14,932 г, Жиры - 10,425 г, Углеводы-1,259 г,

Калорийность -158,588 ккал

Щи из свежей капусты nop 250r 90.00

Пищевая ценность: Белки-11,631 г, Жиры- 8,581 г, Углеводы - 5,328 г, mn

Калорийность - 145,059 ккал

Суп куриный с овощами пор 250г 70.00

Пищевая ценность: Белки - 15,255 г, Жиры - 7,656 г, Углеводы- 1,406 г,

Калорийность - 135,547 ккал

ВТОРЫЕ

КУРИНЫЕ

Котлета куриная жареная пор 75г 89.00

Пищевая ценность: Белки - 14,300 г, Жиры - 8,150 г, Углеводы - 13,200 г,

Калорийность - 183,000 ккал

Котлета куриная на пару пор 75г 104.00

Пищевая ценность: Белки- 17,213 г, Жиры- 3,089 г, Углеводы - 4,639 г,

Калорийность - 115,208 ккал 5

Оладьи куриные пор 80г 118.00

Пищевая ценность: Белки - 18,671 г, Жиры - 23,390 г, Углеводы - 4,393 г,

Калорийность - 302,763 ккал

Паэлья пор 200г 168.00

Пищевая ценность: Белки - 16,391 г, Жиры - 16,718 г, Углеводы - 31,533 г,

Калорийность - 342,158 ккал

Филе куры запеченное с ветчиной пор 130г 183.00

Пищевая ценность: Белки - 25,280 г, Жиры - 42,600 г, Углеводы - 0,956 г,

Калорийность - 488,346 ккал

Филе куры запеченное с помидором пор 120 г 183.00

Пищевая ценность: Белки - 23,915 г, Жиры - 34,791 г, Углеводы -1,491 г,

Калорийность - 414,745 ккал

Филе куры по-строгановски пор 75/75 г 152.00

Пищевая ценность: Белки -19,682 г, Жиры - 39,744 г, Углеводы- 1,271 г,

Калорийность - 441,504 ккал |

Филе куры в хрустящей корочке nop 90 r 127.00

Пищевая ценность: Белки- 23,239 г, Жиры - 15,202 г, Углеводы - 34,514 г,

Калорийность - 367,832 ккал

Плов из курицы пор 250г 190.00

Пищевая ценность: Белки - 31,256 г, Жиры- 30,851 г, Углеводы - 143,160 г,

Калорийность - 975,323 ккал

Зраза куриная с ветчиной и сыром пор 120г 146.00

Пищевая ценность: Белки - 25,379 г, Жиры - 20,498 г, Углеводы - 11,764 г,

Калорийность - 333,057 ккал

Шницель куриный пор 105г 121.00

Пищевая ценность: Белки- 20,668 г, Жиры - 24,594 г, Углеводы - 22.988 г,

Калорийность - 395,968 ккал

Паприкаш с курицей пор 150г 124.00

Пищевая ценность: Белки-15,133 г, Жиры - 13,263 г, Углеводы - 10,612 г,

Калорийность - 222,348 ккал

Котлета Минская пор 110г 160.00

Пищевая ценность: Белки -17,442 г, Жиры - 74,658 г, Углеводы - 3,697 г,

Калорийность - 756,482 ккал

Котлета из курицы с кабачками пор 85г 126.00

Пищевая ценность: Белки - 18,098 г, Жиры - 7,357 г, Углеводы - 2,853 г,

Калорийность - 150,015 ккал ‘

Соба с курицей и овощами пор 200г 240.00
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Пищевая ценность: Белки - 23,502 г, Жиры - 15,776 г, Углеводы - 65,951 г,

Калорийность - 499,797 ккал

Аранчини с курицей

Пищевая ценность: Белки - 0,025 г, Жиры - 0,005 г, Углеводы - 0,063 г,

Калорийность - 0,397 ккал

пор 95г 99.00

Мартинички с грибами

Пищевая ценность: Белки - 18,990 г, Жиры - 48,963 г, Углеводы - 19,845 г,

Калорийность - 596,001 ккал

пор 90r 125.00

МЯСНЫЕ

Биточки мясные под соусом терьяки

Пищевая ценность: Белки-18,312 г, Жиры- 11,251 г, Углеводы- 10,132 г,

Калорийность - 215,035 ккал

пор 85 г 119.00

Биточки по-селянски соус грибной

Пищевая ценность: Белки- 16,737 г, Жиры - 10,494 г, Углеводы - 7,340 г,

Калорийность - 190,753 ккал

пор 125 г 191.00

Жаркое со свининой и томатом

Пищевая ценность: Белки - 17,045 г, Жиры - 4,155 г, Углеводы - 19,647 г,

Калорийность- 184,161 ккал

пор 250г 164.00

Запеканка картофельная с мясным фаршем

Пищевая ценность: Белки - 17,605 г, Жиры-11,427 г, Углеводы - 21,993 г,

Калорийность - 261,238 ккал

пор 200 г 225.00

Котлета домашняя жареная

Пищевая ценность: Белки - 17,992 г, Жиры - 3,301 г, Углеводы - 12,955 г,

Калорийность- 153,495 ккал

пор 75 г 108.00

Котлета Московская жареная

Пищевая ценность: Белки - 18,012 г, Жиры-11,251 г, Углеводы - 7,732 г,

Калорийность - 204,235 ккал

пор 80 г 112.00

Котлета Сибирская

Пищевая ценность: Белки - 25,272 г, Жиры - 5,689 г, Углеводы - 24,145 г,

Калорийность - 248,873 ккал

пор 120 г 155.00

Оладьи из печени

Пищевая ценность: Белки-1,215 г, Жиры - 23,552 г, Углеводы - 2,614 г,

Калорийность - 227,280 ккал

пор 80 г 108.00

Плов из свинины

Пищевая ценность: Белки - 20,778 г, Жиры - 27,462 г, Углеводы - 56,473 г,

Калорийность - 556,168 ккал

пор 240 г 176.00

Поджарка из свинины

Пищевая ценность: Белки - 19,246 г, Жиры - 10,347 г, Углеводы - 3,757 г,

Калорийность- 185,136 ккал

пор 75/50 г 141.00

Свинина запечённая с грибами

Пищевая ценность: Белки - 24,469 г, Жиры - 36,782 г, Углеводы - 0,774 г,

Калорийность - 432,007 ккал

пор 130 г 167.00

Свинина запечённая с помидором

Пищевая ценность: Белки- 22,953 г, Жиры - 36,645 г, Углеводы - 1,278 г,

Калорийность - 426,726 ккал

пор 120 г 167.00

Тефтели мясные в томатном соусе

Пищевая ценность: Белки - 16,132 г, Жиры - 5,788 г, Углеводы - 10,551 г,

Калорийность - 158,826 ккал

пор 80/50 г 119.00

Гуляш по-венгерски

Пищевая ценность: Белки - 29,928 г, Жиры-11,932 г, Углеводы - 4,621 г,

Калорийность - 245,585 ккал

пор 75/100 г 199.00

Печень по-строгановски с грибами

Пищевая ценность: Белки - 3,216 г, Жиры- 16,868 г, Углеводы - 4,232 г,

Калорийность- 181,599 ккал

пор 75/75г 111.00
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Макароны по-флотски пор 240г 187.00

Пищевая ценность: Белки - 25,879 г, Жиры - 14,520 г, Углеводы - 40,367 г,

Калорийность - 395,666 ккал

Картофель Гратен с беконом пор 200г 230.00

Пищевая ценность: Белки - 18,138 г, Жиры - 45,651 г, Углеводы - 20,670 г,

Калорийность - 566,093 ккал

Капуста тушеная с копченостями пор 150 г 68.00

Пищевая ценность: Белки - 8,034 г, Жиры - 18,208 г, Углеводы - 5,709 г,

Калорийность- 218,838 ккал

Картофель печеный с колбасками пор 150г 153.00

Пищевая ценность: Белки - 10,567 г, Жиры - 20,599 г, Углеводы - 13,960 г,

Калорийность - 283,498 ккал

РЫБНЫЕ

Горбуша в омлете пор 150 г 251.00

Пищевая ценность: Белки - 22,944 г, Жиры - 49,758 г, Углеводы-13,135 г,

Калорийность - 592,138 ккал

Горбуша запеченая с помидором и сыром пор 130г 251.00

Пищевая ценность: Белки - 20,299 г, Жиры - 35,045 г, Углеводы - 4,733 г,

Калорийность - 415,533 ккал

Горбуша по-монастырски пор 110 г 251.00

Пищевая ценность: Белки - 24,818 г, Жиры - 28,899 г, Углеводы - 0,444 г,

Калорийность - 361,143 ккал

Котлета рыбная жареная пор 80 г 97.00

Пищевая ценность: Белки -11,930 г, Жиры - 12,169 г, Углеводы - 8,939 г,

Калорийность - 192,998 ккал

Треска запеченная по-русски с картофелем пор 250 г 335.00

Пищевая ценность: Белки - 20,257 г, Жиры - 24,277 г, Углеводы - 17,755 г,

Калорийность - 370,538 ккал

Треска жареная пор 75г 245.00

Пищевая ценность: Белки - 12,852 г, Жиры - 6,982 г, Углеводы - 3,700 г,

Калорийность - 129,046 ккал

Хек запеченный по-русски с картофелем пор 250г 293.00

Пищевая ценность: Белки - 20,262 г, Жиры - 25,104 г, Углеводы - 17,362 г,

Калорийность - 376,434 ккал

ГАРНИРЫ

Булгур с овощами пор 150г 65.00

Пищевая ценность: Белки- 5,526 г, Жиры - 5,798 г, Углеводы - 26,815 г,

Калорийность- 181,544 ккал

Греча отварная пор 150 г 35.00

Пищевая ценность: Белки - 18,403 г, Жиры - 9,868 г, Углеводы - 90,699 г,

Калорийность - 525,216 ккал

Зраза картофельная с грибами пор 120г 88.00

Пищевая ценность: Белки - 2,844 г, Жиры - 13,049 г, Углеводы - 23,792 г,

Калорийность - 223,983 ккал

Капуста тушеная пор 150г 58.00

Пищевая ценность: Белки - 3,563 г, Жиры - 3,971 г, Углеводы - 13,302 г,

Калорийность - 103,192 ккал

Картофель отварной с маслом и зеленью пор 150г 82.00

Пищевая ценность: Белки - 3,143 г, Жиры - 4,329 г, Углеводы - 25,016 г,

Калорийность - 151,597 ккал

Картофель пикантный пор 150 г 82.00

Пищевая ценность: Белки - 3,133 г, Жиры - 10,680 г, Углеводы - 25,027 г,

Калорийность - 208,757 ккал




