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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕ-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.13 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1 Место предмета в структуре образовательной программы: 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по специальности  

09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

 

1.2.1 Цель общеобразовательного предмета: 

Формирование компетенций в части овладения содержанием обще-

образовательного предмета  «Основы безопасности и защиты Родины», форми-
рование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готов-
ность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и дос-
тижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Общие компетенции (далее – ОК) и профессиональные компетенции (да-

лее – ПК) ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными и 

предметными результатами обучения базового уровня (далее – ПРб)  ФГОС 

СОО представлены в таблице: 

 

Код и на-

именова-

ние фор-

мируемых 

компетен-

ций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные и метапредметные  Предметные (дисциплинарные) 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения 

задач 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

примени-

тельно к 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 базовыми логическими 

действиями: 

- самостоятельно формулиро-

вать и актуализировать пробле-

му, рассматривать ее всесто-

ронне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

ПРб 02. Знание задач и основ-

ных принципов организации 

единой системы предупрежде-

ния и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей 

гражданина в области граждан-

ской обороны; знание о действи-

ях по сигналам гражданской 

обороны. 
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различ-

ным кон-

текстам 

 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматривае-

мых явлениях;  

- вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соответст-

вие результатов целям, оцени-

вать риски последствий дея-

тельности;  

- развивать креативное мышле-

ние при решении жизненных 

проблем  

 базовыми исследователь-

скими действиями: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разре-

шения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать ги-

потезу ее решения, находить ар-

гументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результа-

ты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в по-

знавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, пред-

лагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике. 

ПРб 08. Сформированность 

представлений о ценности безо-

пасного поведения для личности, 

общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и 

способов их применения в соб-

ственном поведении. 
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В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной дея-

тельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельно-

сти, 

OK 02. 

Использо-

вать со-

времен-

ные сред-

ства поис-

ка,  анали-

за и ин-

терпрета-

ции ин-

формации  

и инфор-

мацион-

ные тех-

нологии 

для вы-

полнения 

задач 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения 

информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпрета-

цию информации различных 

видов и форм представления; 

- создание текстов в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную 

форму представления и визуа-

лизации; 

- оценивание достоверности, 

легитимности информации, ее 

соответствия правовым и мо-

рально-этическим нормам; 

- использование средств ин-

формационных и коммуникаци-

онных технологий в решении 

когнитивных, коммуникатив-

ных и организационных задач с 

соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной безо-

пасности;  

ПРб 06. Сформированность 

представлений о применении 

беспилотных летательных аппа-

ратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о воз-

можностях применения совре-

менных достижений научно-

технического прогресса в усло-

виях современного боя. 
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- владение навыками распозна-

вания и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности.  

В части ценности научного по-

знания: 

- сформированность мировоз-

зрения, соответствующего со-

временному уровню развития 

науки и общественной практи-

ки, основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в поли-

культурном мире; 

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и иссле-

довательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

ОК 03. 

Планиро-

вать и 

реализо-

вывать 

собствен-

ное про-

фессио-

нальное и 

личност-

ное разви-

тие, пред-

принима-

тельскую 

деятель-

ность в 

профес-

сиональ-

ной сфере, 

использо-

вать зна-

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществле-

ние познавательной деятельно-

сти, выявление проблемы, по-

становка и формулирование 

собственных задач в образова-

тельной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

- самостоятельное составление 

плана решения проблем с уче-

том имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуаци-

ям; 

способствовать формированию 

и проявлению широкой эруди-

ции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой обра-

ПРб 01. Знание основ законода-

тельства Российской Федерации, 

обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населе-

ния от внешних и внутренних 

угроз; сформированность пред-

ставлений о государственной 

политике в области обеспечения 

государственной и обществен-

ной безопасности, защиты насе-

ления и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций различного ха-

рактера. 

ПРб 07. Сформированность не-

обходимого уровня военных 

знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в 

том числе в образовательных ор-

ганизациях, осуществляющих 

подготовку кадров в интересах 

обороны и безопасности госу-
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ния по 

правовой 

и финан-

совой 

грамотно-

сти в раз-

личных 

жизнен-

ных си-

туациях 

зовательный и культурный уро-

вень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлек-

сии для оценки ситуации, выбо-

ра верного решения; 

- умение оценивать риски и 

своевременно принимать реше-

ния по их снижению; 

 эмоционального интел-

лекта, предполагающего сфор-

мированность: 

– внутренней мотивации, вклю-

чающей стремление к достиже-

нию цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение дейст-

вовать, исходя из своих воз-

можностей; 

- эмпатии, включающей спо-

собность понимать эмоцио-

нальное состояние других, учи-

тывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, вклю-

чающих способность выстраи-

вать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфлик-

ты. 

В части духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравствен-

ного сознания, этического по-

ведения; 

- способность оценивать ситуа-

цию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на мо-

рально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого буду-

щего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) дру-

дарства, обеспечении законности 

и правопорядка. 
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гим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с тради-

циями народов России. 

ОК.04 

Эффек-

тивно 

взаимо-

действо-

вать и ра-

ботать в 

коллекти-

ве и ко-

манде 

Овладение универсальными 

коммуникативными действия-

ми: 

 совместной деятельно-

стью: 

- понимание и использование 

преимуществ командной и ин-

дивидуальной работы; 

- принимать цели совмест-

ной деятельности, организовы-

вать и координировать дейст-

вия по ее достижению: состав-

лять план действий, распреде-

лять роли с учетом мнений уча-

стников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинирован-

ного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

 принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и аргумен-

ты других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность пони-

мать мир с позиции другого че-

ловека. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопре-

делению. 

ПРб 14. Знание основ безопас-

ного, конструктивного общения, 

умение различать опасные явле-

ния в социальном взаимодейст-

вии, в том числе криминального 

характера; умение предупреж-

дать опасные явления и проти-

водействовать им 
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Овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

и социальной деятельности. 

OK 06. 

Проявлять 

граждан-

ско-

патриоти-

ческую 

позицию, 

демонст-

рировать 

осознан-

ное пове-

дение на 

основе 

традици-

онных 

россий-

ских ду-

ховно-

нравст-

венных  

ценностей, 

в том чис-

ле с уче-

том гар-

монизации 

межна-

циональ-

ных и 

межрели-

гиозных 

отноше-

ний, при-

менять 

стандарты 

антикор-

рупцион-

ного пове-

дения 

Осознание обучающимися рос-

сийской гражданской идентич-

ности. 

Целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности 

на основе духовно-

нравственных ценностей наро-

дов Российской Федерации, ис-

торических и национально-

культурных традиций, форми-

рование системы значимых 

ценностно-смысловых устано-

вок, антикоррупционного миро-

воззрения, правосознания, эко-

логической культуры, способ-

ности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспита-

ния: 

- осознание своих конституци-

онных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопоряд-

ка; 

- принятие традиционных на-

циональных, общечеловеческих 

гуманистических и демократи-

ческих ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, нацио-

нализма, ксенофобии, дискри-

минации по социальным, рели-

гиозным, расовым, националь-

ным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобра-

зовательной организации и дет-

ско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

ПРб 03. Сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире; угрозах во-

енного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Феде-

рации в обеспечении защиты го-

сударства; знание положений 

Общевоинских уставов Воору-

женных Сил Российской Феде-

рации. 

ПРб 15. Сформированность не-

терпимости к проявлениям наси-

лия в социальном взаимодейст-

вии; знания о способах безопас-

ного поведения в цифровой сре-

де; умение применять их на 

практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в де-

структивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том 

числе экстремизма, терроризма; 

овладение  знаниями о роли го-

сударства в  противодействии  

терроризму; умение  различать 

приемы вовлечения в деструк-

тивные сообщества, экстремист-

скую и террористическую дея-

тельность и противодействовать 

им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня тер-

рористической опасности, при 

угрозе совершения террористи-

ческого акта; совершении терро-

ристического акта; проведении 

контртеррористической опера-
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назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к сво-

ему народу, чувства ответст-

венности перед Родиной, гордо-

сти за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонациональ-

ного народа России; 

- ценностное отношение к госу-

дарственным символам, исто-

рическому и природному на-

следию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готов-

ность к служению и защите 

Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и уни-

версальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к само-

стоятельному планированию и 

осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебно-

го сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверст-

никами, к участию в построе-

нии индивидуальной образова-

тельной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ции 

ОК 07. 

Содейст-

В части экологического воспи-

тания: 

ПРб 05. Сформированность 

представлений о боевых свойст-
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вовать со-

хранению 

окружаю-

щей сре-

ды, ресур-

сосбере-

жению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережли-

вого про-

изводства, 

эффектив-

но дейст-

вовать в 

чрезвы-

чайных 

ситуациях 

- сформированность экологиче-

ской культуры, понимание 

влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и соци-

альной среды, осознание гло-

бального характера экологиче-

ских проблем; 

- планирование и осуществле-

ние действий в окружающей 

среде на основе знания целей 

устойчивого развития человече-

ства; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать небла-

гоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельно-

сти экологической направлен-

ности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

вах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность 

представлений о возможных ис-

точниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природ-

ной среде, в социуме, в цифро-

вой среде); владение основными 

способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание по-

рядка действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность 

представлений о важности со-

блюдения правил дорожного 

движения всеми участниками 

движения. Знание основ и пра-

вил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять 

их на практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях на транспор-

те. 

ПРб 11. Овладение знаниями о 

способах безопасного поведения 

в природной среде; умением 

применять их на практике; зна-

ние порядка действий при чрез-

вычайных ситуациях природного 

характера; сформированность 

представлений об экологической 

безопасности, ценности береж-

ного отношения к природе, ра-

зумного природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять 

их на практике для предупреж-

дения пожаров; знание порядка 

действий при угрозе пожара и 

пожаре в бы ту, общественных 

местах, на транспорте, в природ-

ной среде; знание прав и обязан-

ностей граждан в области по-
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жарной безопасности. 

ОК.08 Ис-

пользо-

вать сред-

ства физи-

ческой 

культуры 

для сохра-

нения и 

укрепле-

ния здоро-

вья в про-

цессе 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

и поддер-

жания не-

обходимо-

го уровня 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопре-

делению. 

Наличие мотивации к обучению 

и личностному развитию. 

Овладение универсальными ре-

гулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с уче-

том имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуаци-

ям;  

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, ар-

гументировать его, брать ответ-

ственность за решение;  

- оценивать приобретенный 

опыт;  

- способствовать формирова-

нию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и куль-

турный уровень. 

 

В части физического воспита-

ния:  

- сформированность здорового 

и безопасного образа жизни, от-

ветственного отношения к сво-

ему здоровью; 

- потребность в физическом со-

вершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причи-

нения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

ПРб 13. Владение основами 
медицинских знаний: владе-
ние приемами оказания пер-
вой помощи при неотложных 
состояниях; сформирован-
ность представлений об ин-
фекционных и неинфекцион-
ных заболеваниях, способах 
профилактики; сформирован-
ность представлений о здоро-
вом образе жизни и его роли в 
сохранении психического  и  
физического  здоровья, нега-
тивного  отношения к вред-
ным привычкам; знания о не-
обходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях био-
лого- социального и военного 
характера; умение применять 
табельные и подручные сред-
ства для само- и взаимопомо-
щи; 
 
ПРб 04. Сформированность 
знаний об элементах началь-
ной военной подготовки 
(включая общевоинские уста-
вы, основы строевой, тактиче-
ской, огневой, инженерной, 
военно-медицинской и техни-
ческой подготовки), правилах 
оказания первой помощи в ус-
ловиях ведения боевых дейст-
вий, овладение знаниями тре-
бований   безопасности при 
обращении со стрелковым 
оружием. 
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Квалификация «Программист»:  

ПК 11.1. Осуществлять сбор, обработку и анализ информации для проектиро-

вания баз данных 

Квалификация «Разработчик веб и мультимедийных приложений»:  

ПК 5.1. Собирать исходные данные для разработки проектной документации на 

информационную систему. 

 

 

 

 

2 СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 78 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с препо-

давателем 
78 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в том числе:  

теоретическое обучение 56 

практические занятия  20 

итоговое занятие  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 



2.2 Тематический план и содержание учебного предмета  ОУП.13  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИ-

ТЫ РОДИНЫ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и прак-

тические занятия, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые общие и про-

фессиональные компетенции 

1 2 3 4 

 Раздел  1 Культура безопасности жизнедеятельности в совре-

менном обществе 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 

Тема 1.1 

Современные 

представле-

ния о культу-

ре безопасно-

сти. Влияние 

поведения на 

безопасность 

Содержание учебного материала   

Введение. Понятие «культура безопасности», его значение в 

жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», 

«риск» («угроза»). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях взаимодействия 

человека и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровни решения задачи обеспечения 

безопасности. 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Рискориентированное мышление как основа обеспечения 

2 
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безопасности. 

Рискориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности, общества, государства 

Раздел 2 Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний 

18  
ОК 02; ОК 03; ОК 08 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
 Тема 2.1 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье чело-

века. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 4 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-

экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, пита-

ние, физическая активность, психологическое бла-

гополучие 

 

Тема 2.2 

Инфекционн

ые 

заболевания. 

Значение 

вакцинации 

в борьбе с 

инфекционн

ыми 

заболевания

ми. 

Содержание учебного материала 4 

Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. 

Национальный календарь профилактических 

прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 2.3 Содержание учебного материала 2 



17 

Неинфекцион-

ные заболева-

ния. Факторы 

риска и меры 

профилактики. 

Роль диспансе-

ризации для 

сохранения 

здоровья 

Неинфекционные заболевания. Самые 
распространённые неинфекционные заболевания. 
Факторы риска возникновения сердечно-сосу- 
дистых заболеваний. Факторы риска 
возникновения онкологических заболеваний. 
Факторы риска возникновения заболеваний 
дыхательной системы. Факторы риска 
возникновения эндокринных заболеваний. 
Меры профилактики неинфекционных 
заболеваний. Роль диспансеризации в 
профилактике неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состоя-

ний, требующих вызова скорой медицинской по-

мощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия и др.) 

 

 

Тема 2.4 Содержание учебного материала 2  
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Психическое 

здоровье и 

психологиче-

ское благо-

получие 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья. 

 

Тема 2.5 

Первая 

помощь 

пострадавше

му 

 

Содержание учебного материала 2  

Первая помощь. История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. Мероприятия первой помощи. 

Алгоритм первой помощи. Оказание первой 

помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с 
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использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской 
помощи 

Практические занятия  

Практическая работа № 1 Расчёт суточного 
расхода энергии в килокалориях. 

2 

Практическая работа № 2 Классификация 
инфекционных заболеваний. Признаки 
угрожающих жизни и здоровью состояний, 
вызванных неинфекционными заболеваниями. 

2 

Раздел 3 Безопасность в быту 8 ОК 01; ОК 07; ОК 08; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 3.1 

Источники 

опасности в 

быту. Про-

филактика и 

первая по-

мощь при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2 

Источники опасности в быту, их 

классификация. Общие правила безопасного 

поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного 

поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в экстренных 

случаях. 

 

Тема 3.2 

Безопаснос

ть в быту. 

Содержание учебного материала 2 

Предупреждение бытовых травм. Правила 

безопасного поведения в ситуациях, связанных 

с опасностью получить травму (спортивные 
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Предупреж

дение 

травм и 

первая 

помощь 

при них. 

Пожарная 

безопасност

ь в быту. 

Безопасное 

поведение в 

местах 

общего 

пользовани

я. 

 

занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и др.). 

Первая помощь при ушибах, переломах, 

кровотечениях. 

Основные правила безопасного поведения при 

обращении с газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. 

Порядок проведения сердечно-лёгочной 

реанимации. 

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая 

помощь при ожогах. Правила безопасного 

поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, мусоропровод, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействия с ними. Действия в 

экстренных случаях 

Практические занятия  

Практическая работа №3 Первичные средства пожаро-

тушения. Виды огнетушителей 
2 
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Практическая работа №4 Первая помощь при кровоте-

чениях, электротравмах, отравлениях, травмах опорно-

двигательного аппарата 

2 

Раздел  4. Безопасность в информационном пространстве 2 ОК 01; ОК 02;  ОК 07; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 4.1 

Безопасность 

в цифровой 

среде. Опас-

ности, свя-

занные с ис-

пользовани-

ем про-

граммного 

обеспечения 

и  коммуни-

кацией в 

цифровой 

среде. Досто-

верность ин-

формации в 

цифровой 

среде. Защита 

прав в циф-

ровом про-

странстве 

Содержание учебного материала 2 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 
Влияние цифровой среды на жизнь человека. 
Приватность, персональные данные. Цифровая 
зависимость, её  признаки и последствия. 
Опасности и риски цифровой среды, их 
источники. Правила безопасного поведения в 
цифровой среде. Вредоносное программное 
обеспечение. Виды вредоносного программного 
обеспечения, его цели, принципы работы. 
Правила защиты от вредоносного программного 
обеспечения. Кража персональных данных, 
паролей. Мошенничество, фишинг, правила 
защиты от мошенников. Правила безопасного 
использования устройств и программ. 
Поведенческие риски в цифровой среде и их 
причины. 

Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза 

для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, 
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манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества. Достоверность информации в 

цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», манипуляция 
сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, 

вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита. 

Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещённый контент. Защита прав в цифровом 

пространстве 

Раздел  5 Б е з о п а с н о с т ь  н а  т р а н с п о р т е  4 ОК 01;   ОК 07 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 

Тема 5.1 
Безопасность 

дорожного 

движения. 

Порядок дей-

ствий при 

дорожно-

Содержание учебного материала 2  

История появления правил дорожного движения 
и причины их изменчивости. 
Рискориентированный подход к обеспечению 
безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движе-

ние по обочине; движение в тёмное время суток; 
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транспорт-

ных проис-

шествиях 

движение с использованием средств индивидуаль-

ной мобильности). Взаимосвязь безопасности во-

дителя и пассажира. Правила безопасного поведе-

ния при поездке в легковом автомобиле, автобусе. 

Ответственность водителя. Ответственность пас-

сажира. Представления о знаниях и навыках, необ-

ходимых водителю. Порядок действий при дорож-

но-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или не-

сколькими пострадавшими; при опасности возгора-

ния; с большим количеством участников). 
Тема 5.2 

Безопасное 

поведение на 

разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2  

Основные источники опасности в метро. 

Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте.  

Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении 

опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. По-

рядок действий при возникновении опасности, 
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экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Раздел  6.  Б е з о п а с н о с т ь  в  п р и р о д н о й  с р е д е  10 ОК 01; ОК 07; ОК 08, 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 6.1 

Безопасность 

в природной 

среде. Выжи-

вание в ав-

тономных 

условиях 

Содержание учебного материала 2 
Отдых на природе. Источники опасности в 
природной среде. Основные правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

Общие правила безопасности в походе. 
Особенности обеспечения безопасности в 
водном походе. Особенности обеспечения 
безопасности в горном походе. Ориентирование 
на местности. Карты, традиционные и 
современные средства навигации (компас,GPS). 
Порядок действий в случаях, когда человек 
потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Со-

оружение убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и отморожении 

 

Тема 6.2 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. 

Природные 

пожары. 

Опасные 

геологическ

ие 

Содержание учебного материала 2 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Общие правила поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного характера (предвидеть; 
избежать опасности; действовать: прекратить или 
минимизировать воздействие опасных факторов; 
дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозиро-

вания и предупреждения. Правила безопасного 

поведения. Последствия природных пожаров для 
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явления и 
процессы. 
Опасные 
гидрологич
еские 
явления и 
процессы. 

людей и окружающей среды. Чрезвычайные си-

туации геологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения по-

следствий. Правила безопасного поведения. По-

следствия чрезвычайных ситуаций геологического 

характера. Чрезвычайные ситуации гидрологиче-

ского характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Пра-

вила безопасного поведения. Последствия чрезвы-

чайных ситуаций гидрологического характера 

Тема 6.3 

Чрезвычай-

ные ситуа-

ции метеоро-

логического 

характера. 

Экологиче-

ская грамот-

ность и ра-

зумное при-

родопользо-

вание 

Содержание учебного материала 2  

Чрезвычайные ситуации метеорологического ха-

рактера. Возможности прогнозирования, преду-

преждения, смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных 

ситуаций метеорологического характера. Влияние 

деятельности человека на природную среду. При-

чины и источники загрязнения Мирового океана, 

рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации эко-

логического характера. Возможности прогнозиро-

вания, предупреждения, смягчения последствий. 

Экологическая грамотность и разумное природо-

пользование. 

 

Практические занятия  

Практическая работа №5 Ориентирование на мест-

ности по азимуту и карте, по звёздам, местным 

признакам, при помощи наручных часов.  

2 
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Практическая работа №6 Выживание в автоном-

ных условиях: первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении, способы защиты 

от перегрева и переохлаждения в разных природ-

ных условиях, правилах поведения при встрече с 

дикими животными. 

 

2 

Раздел  7.  Б е з о п а с н о с т ь  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  2 ОК 01; ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 7.1 

Безопасност

ь в 

общественн

ых местах. 

Опасности 

социально-

психологиче

ского 

характера.  

Опасности 

криминальн

ого 

характера.     

Действия 

при пожаре,   

обрушении 

конструкций

, угрозе или  

совершении 

Содержание учебного материала 2 

Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие 

правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение в толпе, способы 
самопомощи. Особенности поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу. 
Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. 

Правила безопасного поведения. Порядок дейст-

вий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек (ре-

бёнок; взрослый; пожилой человек; человек с мен-
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террористич

еского акта. 

 

тальными расстройствами). Порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося че-

ловека. 

 Порядок действий при угрозе возникновения 
пожара в различных общественных местах, на 
объектах с массовым пребыванием людей 
(лечебные, образовательные, культурные, 
торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры 

безопасности и порядок поведения при угрозе, в ус-

ловиях совершения террористического акта 
Раздел  8  Основы противодействия экстремизму и терроризму 4 ОК 01: ОК 02; ОК 06; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 Тема 8.1 Содержание учебного материала 2 
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Экстремизм 

и терроризм 

как угроза 

устойчивому 

развитию 

общества. 

Правила 

безопасного 

поведения 

при угрозе и 

совершении 

террористи-

ческого акта. 

Противодей-

ствие экс-

тремизму и 

терроризму 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивому 

развитию общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, 

последствия. Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность. Формы 

совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и 

порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. Правовые 

основы противодействия экстремизму и 

терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и 

обязанности граждан и общественных организаций в 

области противодействия экстремизму и терроризму 

  

Практические занятия  
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Практическая работа №7 Правила  безопасного 

поведения  при  угрозе  террористического акта 

 

2 

Раздел  9 Безопасное и устойчивое развитие личности, общест-

ва, государства 

4 ОК 01; ОК 03; ОК 06; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 9.1  

Взаимодей-

ствие лично-

сти, общест-

ва и государ-

ства в обес-

печении на-

циональной 

безопасности. 

Государст-

венная и об-

щественная 

безопасность. 

Содержание учебного материала 2 
Российская Федерация в современном мире. Правовая 

основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. 

Роль правоохранительных органов и специальных служб в 

обеспечении национальной  безопасности.  Роль личности, 

общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности. 

Тема 9.2 

Роль личности, 

общества и го-

сударства в 

предупреж-

дении и лик-

видации 

чрезвычай-

ных ситуа-

ций. Оборона 

Содержание учебного материала 2 
Единая государственная система предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режи-

мы функционирования. Территориальный и функцио-

нальный принцип организации РСЧС. Ее задачи и при-

меры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской 

обороны. Права и обязанности граждан Российской Феде-

рации в области гражданской обороны. Россия в 

современном мире. Оборона страны как обязательное 
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страны как 

обязательное 

условие бла-

гополучного 

развития 

страны 

условие мирного социально-экономического развития Рос-

сийской Федерации и обеспечение ее военной безопасно-

сти. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

Раздел 10 Основы военной подготовки 18 ОК 01; ОК 03; ОК 06, 

ПК 5.1;  ПК 11.1 

 
Тема 10.1 
Строевые 
приемы и 
движение без 
оружия 
(строевая 
подготовка). 
Основные 
виды 
тактических 
действий 
войск 
(тактическая 
подготовка) 

Содержание учебного материала 2 
Движение строевым шагом. Движение бегом, 

походным шагом. Движение с изменением скорости 

движения. Повороты в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Основы общевойскового боя. Основные понятия 
общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды 
маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 
действия подразделений. Оборона, ее задачи и 
принципы. Наступление: задачи и способы 

 

Тема 10.2 

Требования 

безопасности 

при обращении 

с оружием и 

Содержание учебного материала 2 
Требования Курса стрельб по организации, порядку 

и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения 
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боеприпасами 

(огневая 

подготовка). 

Виды, 

назначение и 

тактико- 

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового 

оружия (огневая 

подготовка) 

упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и 

правильность прицеливания. Назначение и 

тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития 
современного стрелкового оружия 

Тема 10.3 

Беспилотные 
летательные 
аппараты 
(БПЛА) – 
эффективное 
средство в 
условиях 
военных 
действий. 
Морские 
беспилотные 

Содержание учебного материала 2  

История возникновенияи развития радиотехнических 
комплексов. Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство БПЛА. 
Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа 

История возникновения и развития радиосвязи. 
Радиосвязь, назначение и основные требования. 
Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных 
радиостанций. 
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аппараты 
(основы 
технической 
подготовки и 
связи). 
Предназначе
ние, общее 
устройство и 
тактико- 
технические 
характеристи
ки 
переносных 
радиостанци
й (основы 
технической 
подготовки и 
связи) 
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Тема 10.4 

Свойства мест-

ности и их 

применение в 

военном деле 

(военная топо-

графия).  Фор-

тификационное 

оборудование 

позиции отде-

ления. Виды 

укрытий и 

убежищ (инже-

нерная подго-

товка) 

Содержание учебного материала 2  

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические 

свойства местности, основные ее разновидности и 

влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение 
и сбережение. Порядок оборудования позиции 
отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования окопа для 
стрелка. 

 

Тема 10.5 Содержание учебного материала 2 
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Оружие 

массового 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита). 

Особенности 

прохождения 

военной 

службы по 

призыву и по 

контракту. 

Военно-

учебные 

заведения и 

военно- 

учебные 

центры 

(тактическая 

подготовка) 

Понятие оружия массового поражения. История его 
развития, примеры применения. Его роль в 
современном бою. Поражающие факторы ядерных 
взрывов. Отравляющие вещества, их назначение 
и классификация. Внешние признаки применения 
бактериологического (биологического) оружия. 
Зажигательное оружие и способы защиты от него. 
Особенности прохождения службы по призыву, 
освоение военно-учетных специальностей. 
Особенности прохождения службы по контракту. 
Организация подготовки офицерских кадров для 
Вооруженных Сил Российской Федерации, 
Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, Министерства Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий стихийных бедствии. 
Военно- 

 

Тема 10.6 Содержание учебного материала 2  



35 

Первая помощь 

на поле боя 

(военно- меди-

цинская подго-

товка. Такти-

ческая медици-

на) 

Состав и назначение штатных и подручных средств 
первой помощи. Виды боевых ранений и опасность их 
получения. Алгоритм оказания первой помощи при 
различных состояниях. Условные зоны оказания 
первой помощи. Характеристика особенностей 
«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем 
мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 
выполнения мероприятий первой помощи в зонах. 

 

Практические занятия  
Практическая работа № 8 Средства индивидуальной 

защиты. 
2 

 
Практическая работа № 9 Защита населения при ра-

диоактивном и химическом заражении местности. Дейст-

вия населения в очаге биологического поражения. 

2 

Практическая работа № 10 Воинские традиции и 
ритуалы в Вооружённых Силах Российской Федера-
ции. 

2 

Раздел 11 «Безопасность в социуме 4 ОК 01; ОК 04; ОК 07; 

ПК 5.1;  ПК 11.1 Тема 11.1 Содержание учебного материала 2 
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Общение в 

жизни чело-

века. Меж-

личностное 

общение, об-

щение в 

группе. Кон-

фликты и 

способы их 

разрешения 

Определение понятия «общение». Навыки 
конструктивного общения. Общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», 
«малая группа». Межличностное общение, общение в 

группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 
Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодействия в 
группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как 

социальная группа. Психологические закономерности в 
группе. Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном  общении; 
конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта. Способы 
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, спо-

собы саморегуляции. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разрешения конфликта. Веде-

ние переговоров при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы про-

тиводействия буллингу и проявлению насилия. 

  

Тема 11.2 Содержание учебного материала 2  
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Конструктив

ные и 

деструктивн

ые способы 

психологичес

кого 

воздействия. 

Психологиче

ские 

механизмы 

воздействия 

на большие 

группы 

людей. 

 

Способы психологического воздействия. Психологическое 

влияние в малой группе. Положительные и отрицательные 

стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации. Убе-

ждающая коммуникация. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. Психологическое 

влияние на большие группы. Механизмы влияния: зараже-

ние; убеждение; внушение; подражание. Деструктивные и 

псевдопсихологические  технологии. 

 

 Итоговое занятие 2  

 Всего: 78  

 

  



3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1 Для реализации программы учебного предмета должны быть пре-

дусмотрены следующие специальные помещения 
 

Реализация программы предмета  требует наличия учебного кабинета ос-

нов безопасности жизнедеятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по ОБЖ (комплекты учебных таб-

лиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся деятелей в области обес-

печения безопасной жизнедеятельности населения, макеты, муляжи и др.); 

 

Технические средства обучения:  

- ПК с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор (телевизор, DVD-проигрыватель); 

- тренажеры для отработки навыков оказания первой медицинской помо-

щи;  

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств  индивидуальной защиты (СИЗ); 

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи 

- образцы средств пожаротушения (СП);   

- макет автомата Калашникова; •  

- комплекты учебно-методической  и технической документации, в том 

числе паспорта на средства обучения,  инструкции по их использованию и тех-

нике безопасности. 
 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс : учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — 3-е изд., 

стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 383 с. — ISBN 978-5-09-120222-

9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 



39 

URL: https://e.lanbook.com/book/472979 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс : учебное пособие / 

Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ре-

дакцией С. Н. Егорова. — 3-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. 

— 337 с. — ISBN 978-5-09-124932-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/473060. — Режим доступа: для авториз. пользо-

вателей. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень : учебник : в 

2 частях / под редакцией Ю. С. Шойгу. — 2-е изд., стер. — Москва : Про-

свещение, 2025 — Часть 1 — 2025. — 224 с. — ISBN 978-5-09-121356-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/472982 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень : учебник : в 

2 частях / под редакцией Ю. С. Шойгу. — 2-е изд., стер. — Москва : Про-

свещение, 2025 — Часть 2 — 2025. — 252 с. — ISBN 978-5-09-121357-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/472985 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: ба-

зовый уровень : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2022. — 396 с. — ISBN 978-5-09-088175-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/334508 . — Режим доступа: для авториз. поль-

зователей. 

Дополнительные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: журналы. 

2. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

3. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

4. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

5. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

6. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

7. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

8. www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека). 

9. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

10. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

https://e.lanbook.com/book/472979
https://e.lanbook.com/book/472982
https://e.lanbook.com/book/472985
https://e.lanbook.com/book/334508
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ресурсам). 

11. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

12. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче-ство, эффективность). 

13. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

14. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

15. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

16. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

17. www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретен-

ные студентами умения, направленные на формирование общих и профессио-

нальных компетенций.  

 

Коды формируемых компетен-

ций 

Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 5.1 

ПК 11.1 

 

– устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- наблюдение за ходом  выполнения прак-

тических работ №1-10; 

- оценка результатов выполнения практи-

ческих работ №1-10; 

- тестирование; 

– письменный опрос; 

– оценка выступления с докладом (сооб-

щением); 

– дифференцированный зачёт. 
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